Acte fundacional de la Plataforma
Congres Catala de Salut Mental

En el Conveni per promoure el ler. Congres Catala de Salut Mental (CCSM) que signaren el pro-
passat 1 3 d'octubre els Col-legis de Metges, de Psicblegs, de Diplomats en Trebail Social i
Diplomats d'Infermeria, es manifesta que aquest espai de trobada interdisciplinar hauria també d'o-
brir els seus promotors i assistants a un proces que donés continuitat a aquesta iniciativa. Per tant,
acordaren:

“Promoure la creaci6é d'una entitat que no només s'ocupi de la preparaci6 d'edicions suc-
cessives (del CCSM) sind també —i sobretot- sigui el fet impulsor que ajudi al debat regular
en torn als ternes de la SM que interessen a la societat i els professionals, i proposi accions
oportunes perqué es puguin portar a terme les conclusions a que s'arribi.”

1.- IDEFS GENFRALS 1 BASES PROGRAMATIQUES

El comité organitzador d'aquest Congres, assumint |I'encarrec de donar-il continuitat, hem deba-
tut sobre el caracter més adient d'aquesta entitat a crear, i com avancar cap a ella.

Partiem de la idea d'una "plataforma” amplia i plural, una plataforma que busqués la base de
suport en els professionals, en les associacions interessades en el creixement saludable de les per-
sones i de les comunitats; en personalitats del mén cultural i cientffic, universitari, municipal... aixf
com en les institucions amb responsabilitat politica de les xarxes assistencials i dels programes
adrecats a les persones i els col-lectius.

Una plataforma que, intégrant aquests diversos components, permeti fer més entenedora la dina-
mica dels factors de risc i de proteccibé implicats en el patiment emocional i en I'aparicié dels trans-
torns en els grups i les persones.

Partiem també, com a base programatica d'unes idees entorn la Salut Mental, unes idees
senzilles, obertes a desplegaments i concrecions en el si del Congres i en futures elaboracions:

A la Presentaci6 del Programa han pogut llegir que aquesta iniciativa per al debat plural entre les
disciplines, coneixements i tecnologies que afecten ‘els ambits on es produeix aixa que en diem
vida', pren cos en un moment en que la reforma psiquiatrica endegada a Catalunya, encara que no
culminada, ha modificat enormement el context en el quai es despiega la intervencié dels diversos
col-lectius professionals, i ha permés una confrontaci6 més directa de la nostra practica amb una
realitat complexa i contradictéria com és la de la societat catalana d'avui.

Pera malgrat que aquest marc d'atencié ve definit com a “xarxa d'utilitzacié publica en Salut
Mental”, i per tant hauria d'estar dirigida no sois al guariment i recuperacié de les persones amb
transtorns psiquiatrics, siné també —i potser sobretot—, a la promocio i defensa de la salut global-
ment entesa, la practica —assistencial, formative, institucional...— esta fortament escorada cap a
I"ambit assistencial, i a la curacio.

Constatem que el concepte de salut —tan suggerent i inspiradora de practiques innovadores fa
uns anys— ha esdevingut confus, per una utilitzacié reduccionista. | finalment deixat de banda, junt
amb el guestionament dels valors, de la ética, de I'analisi dels interessos econamics i politics que
mouen les practiques assistencials.

Retornar el concepte de Salut Mental al seu lloc originari, un lloc plural, no tan sols centrat en la
practica assistencial individuel siné en I'entramat de concepcions i de practiques socials, €s un pas
obligat si pretenem corregir el rumb i incidir en la comprensié dels vincles familiers, incidir eficag i
saludablement en la vida dels joves i dels vells, en el camp educatiu i laboral, en allo sanitari i alld
econamic, allo juridic, associatiu, etc... Llocs generadors de salut i també d'alienacio i de miseria
material, afectiva, simbolica...
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2.- TASQUES DE L'ENTITAT CCSM

Sovint els Congresos acaben quan podria comencgar a donar-se el debat. Hem intentat que no
ens passés aixo, afavorint la participaclo dels membres del Congres des del seu inici, entorn dels
diversos espais que hem compartit.

Féra bo, tanmateix, que acabéssim havent creat vincles més forts entre nosaltres, i amb la volun-
tat de continuer treballant i aprenent, i aportant les nostres idees i I'niciatives en I'ambit de la SM,
en un continent —el CCSM- que les reculli i les ajudi a créixer.

Es per aixd que hem demanat als grups de treball, i demaneni a cadascu de vosaltres, que plan-
tegeu la realitzacié de noves activitats cientifiques, culturais..., aixi com accions positives en
aspectes actuels de la salut mental.

L'entitat que necessitem hauria de faciliter aquest treball, i el d'altres grups entorn a ternes, pun-
tuais 0 no, que es vagin veient necessaris de tractar.

L'entitat hauria de dotar-se d'un érgan d'opini6, a través d'un espai de publicaci6é, podent exer-
cir una opinié col-leglada sobre esdeveniments importants que afecten a la humanitat, els seus
principes i valors.

Hauriem de pensar també en |'establiment de connexions internacionals, especialment a nivell
europeu, afavorint els intercanvis cientfiics i la investigacio.

De fet, pensem que és entorn aquests eixos i aquesta practica que haurien d'articular-se les futu-
res edicions del CCSM.

3.- COMPOSICIO, ORGANITZACIO, FINANCIACIO, ETC. DE L'ENTITAT:

Com es fara per formar part d'aquesta plataforma?,

Com s'assegurara la preséencia dels “col-lectius professionals” i de les persones interessades a
titol individuel?,

Com concretar quins “promotors i assistants” han de formar els érgans gestors?,

Com es lligara aquesta entitat amb altres iniciatives de promocio i defensa de la SM?...

El grup encarregat de pensar en aquestes questions valora dues possibilitats organitzatives per
la “Plataforma permanent”:

D'una banda, la idea d'una associacié, composada per totes les persones que estiguessin d'a-
cord amb les finalitats de I'entitat (finalitats i objectius que hauria de definir i aprovar la propia
assemblea de socis) i li donessin el suport econamic necessari pel seu funcionament; comptaria
amb uns organismes escollits, amb un mandat temporal, com en qualsevol associacid professio-
nai o civica.

Aquesta proposta pretén afavorir la més amplia participacié de les persones en aquest organis-
me i la seva independéncia de les institucions i organismes publics.

Per altra banda, la idea d'una organitzacié intercol-legial, amb uns principes i un programa que
haurien de basar-se en les idees i propostes que hem anat debatent en aquest 1* CCSM. En la seva
estructura, entorn el nucli intercol-legial, hauria d'integrar d*alguna forma —a determinar- els col-lec-
tius professionals, cfvics i també les institucions publiques que han recolzat aquesta iniciativa.

Aquesta proposta pretén conserver la capacitat operativa i la incidencia civica que ['acord inter-
col-legial ha demostrat en endegar aquest 1 CCSM.

El comité organitzador s'ha inclinat per aguesta ultima opcio, la de I'entitat de base intercol-legial.

Un cop assessorats amb el Sr. Agusti de Semir sobre I'entitat juridica més aconsellable i que per-
meti una ma'or estabilitat i adequaci6 al desenvolupament d'aquestes tasques, pensem que I'en-
ti-tat hauria d'adoptar la forma de Fundacio.

El caracter obert i pluridimensional que busquem és també coherent amb aquesta férmula técni-
co-juridica, i podria afavorir-se amb la incorporacié d'un Consell Assessor que permetés la presen-
cia, en cada moment, d'aquelles persones més escaients per assegurar la pluralitat d'opinions.
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4.- PLATAFORMA | PROCES CONSTITUENT

Tantmateix, creiem que entre la celebracié del Congrés i la constitucié de I'entitat o brgan per-
manent ha de transcérrer un temps que permeti un estudi més aprofundit per a configurar, amb les
maximes garanties d'encert, les caracterfstiques de I'eina permanent volguda pel Congres.

Obrim, doncs, un procés constituent en qué els principes i finalitats, la composicié dels seus
argans i altres regles de funcionament (capital fundacional, estatuts, etc.), quedin definits i aprovats
per totes les parts implicades.

Per fer possible aquest procés ens proposem la constitucié d'una associacié temporal amb
caracter de PLATAFORMA (Associacié temporal regulada en la nostra legislacio) perquée dugui a
terme la TASCA de:

1. Examinar tots els aspectes, no solament juridics, que condueixen a constituer com a figura

mes adient una Fundacio o una Associacio.

2. Establir reglamentariament el sistema de designacio dels membres dels organs de |'entitat.

3. Impuisar i faciliter la creacié de grups de treball postcongrés que vagin configurant els ambits

d'intervencio de I'entitat permanent.

El comité organitzador, en consequencia, ha proposat la designacio, per part dels Col-legis pro-
fessionals, d'uns représentants que constitueixin la Plataforma temporal per la continuitat de I'es-
sai de debat creat pel Ir. CCSM i per impulsar noves iniciatives d'aitres grups interessats en el
desenvolupament de les persones i de les comunitats des d'una perspective interdisciplinaria.

En consequliéncia, i en base a tot el que s'ha dit anteriorment, es formula el segtient ACORD:

U. — Designar la PLATAFORMA encarregada de la constitucié d'una entitat de caracter
permanent SOTA LA DENOMINACIO DE CONGRES CATALA DE SALUT MENTAL.

DOS. - La Plataforma designada examinara si la forma juridica de fundacié és la més
escaient o bé si és preferible adoptar la formula juridica d'associaci6.

TRES. - La Plataforma establira un projecte, obert i integrat, que comunicara a tots els par-

ticipants del 1 r. CCSM per tai que formulin suggeriments, esmenes i propostes;
recollides aquestes establira el projecte definitiu que presentara en unes jornades
obertes, abans de procedir als tramits corresponents, encarregant a la mateixa
Plataforma aquesta tasca.

QUATRE. - La Plataforma queda integrada per les persones que, en un termini de 1 5 dies ano-
menaran com a représentants el Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, el Col-legi
Oficial de Psicalegs de Catalunya, el Col-legi Oficial de Diplomats d'Infermeria de
Barcelona, el Col-legi Oficial de Diplomats de Trebali Social i Assistents Social de
Catalunya.

CINC. — Les persones que, a tftol individuel o col-lectiu, desitgin participer en les tasques de
la Plataforma més enlla de les reunions consultives o jornades obertes que es con-
vocaran, podran comunicar el seu oferiment, que sera tingut en compte per la
Plataforma.

5.- CALENDARI:

Abans de I'estiu, la Plataforma convocara a tots els participants al 1 r. CCSM per presentar:

e El disseny del Projecte d'entitat permanent, i recollir esmenes, propostes, etc., i

e Informar de les activitats i grups postcongrés que s'hagin endegat.

Abans de finals d'any, convocat6ria d'una jornada en la qual, es donara compte del trebait realit-
zat, i si fos possible, concloure’l.

Barcelona, 20 de febrer de 1999
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