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Demanda e institucion en
«El malestar en la cultura»

El verano de 1929, en una de sus cartasacion entre el yo y el mundo exterior. Se
a Lou Andreas-Salomé, Freud se refiere #rata de la hipoétesis freudiana de que el lac-
su Ultima obra como un trabajo superfludante no diferencia su yo del mundo exte-
en el que ha descubierto unas cuantas vaier. Respecto a este primer momento
dades un tanto triviales. Con este juicigppodemos decir que ain no hay demanda y
sobre su texto parece como si Freud hubiejue ésta s6lo comienza a constituirse a par-
ra querido alisar el terreno ante la reactivatir de la discontinuidad que introduce la
cioén de una polémica en el mundo del psidiferencia entre el yo y el mundo exterior.
coanalisis en torno al concepto de pulsion Hay fuentes de excitacién para el lactan-
de muerte. Hipétesis con la que sabe que $e que «se le sustraen temporalmente —entre
queda solo. El titulo mismo de la obraéstas, la que mas anhela: el seno materno—
quiso suavizarlo, y el término inicial delogrando solo atraérselas al expresar su
infelicidad fue sustituido por el término, urgencia en el llanto. Con ello comienza
menos rotundo, de malestar. por oponérsele al yan objetoen forma de
La lectura deEl malestar en la cultura algo que se encuentedueray para cuya
permite seguir sobre la pista del goce hast@paricion es menester una accién particu-
toparnos, al final, con la pulsién de muertelar» (2).
De los puntos de partida posibles que ofre- Primer tiempo en la construccion de la
ce el texto hemos elegido la demanda. S#emanda: hay una sustraccién y correlati-
trata, por tanto, de un recorrido que va de lesamente a esa sustraccioén aparece una lla-
demanda al superyd o, dicho de otra manenada en forma de llanto.
ra, del significante al goce pulsional. Segundo tiempo: con el llanto logra
atraerse la fuente de excitacion sustraida.
Es decir, se produce una respuesta del Otro
Discontinuidad en el yo. materno al llanto, con dos vertientes:
Constitucion de la demanda — una vertiente significante, que es la in-
terpretacion de esa llamada, otorgandole un
El yo originalmente lo incluye todo, dice significado de restitucion del seno sustraido;
Freud. Sin limites precisos se prolonga - otra, que es la introduccion del objeto
hacia el inconsciente, al cual sirve de apacomo objeto de la demanda. Objeto sustitu-
riencia engafiosa. «Luego, desprende de Vo del seno materno sustraido.
un mundo exterior» (1). Observamos que la demanda surge en el
Este yo, sefiala Freud, ha sufrido un@unto de divisién entre el yo del lactante y
evolucién susceptible de ser reconstruidael mundo exterior, en esa discontinuidad
Puesto que habla de evolucion podemogue marca el seno materno como algo que
considerar un momento de inicio, momenes perdido y que establece la oposicion en-
to mitico, caracterizado por una indiferentre el yo y el objeto como algo que esta
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afuera, y que en el segundo movimienteasi siempre instantanea, de necesidades
consigue atraérselo. Hay demanda, pueacumuladas que han alcanzado elevada ten-
en la medida que hay un yo dividido en susién» (6). La felicidad, pues, no es un esta-
jeto y objeto, demanda que aparece ligaddo sino que se corresponde con un instante
al principio del placer en tanto que la dede satisfaccién, donde tiene que venir a
manda trata de ajustarse al programa deperar la demanda.
mismo: lograr la disminucion de los niveles Por otro lado, nos dice Freud, lo que se
de excitacion del aparato psiquico (3). Exguiere abandonar es lo inseparable del suje-
citacion o displacer que aqui esta relacionae. En la defensa que el principio del placer
da con la sustraccion del seno materno. establece contra los estimulos internos dis-
placientes tienen «origen importantes tras-
tornos patolégicos» (7). Pone en relacion
Demanda y principio del placer esa fuente de displacer inseparable del
sujeto con los trastornos patolégicos, y lo
La aceptacion del mundo exterior viengpone en relacion como causa.
dada por las sensaciones de dolor o displa- Nuestra «constitucion» por tanto, limita
cer que el principio del placer trata de abonuestra facultad de felicidad (o de satisfac-
lir o evitar. Surge asi la tendencia a separaion), no asi nuestra capacidad de experi-
del yo todo lo displacentero, «a expulsarlanentar la desgracia, el sufrimiento.
de si» y formar un «yo placiente» (4). Dis- Freud aisla tres posibilidades de sufri-
criminacion ésta que podemos consideramiento que rebajan las pretensiones de feli-
como trabajo del principio del placer, cuyocidad: el cuerpo, el mundo exterior, los
surgimiento es sincrénico con la constitu-otros. Y la finalidad del principio del placer
cion de la demanda. de conseguir la felicidad la transforma
Freud sefiala algo paraddjico: «Gran parFreud en finalidad de evitar el sufrimiento:
te de lo que no se quisiera abandonar por stEl designio de ser felices que nos impone
caracter placentero no pertenece, sin embagt principio del placer es irrealizable» (8).
go, al yo, sino a los objetos; reciprocamente Acabamos de subrayar la relacion de
muchos sufrimientos de los que uno preterimportantes trastornos patoldgicos con la
de desembarazarse resultan ser inseparabf@ggna que el principio del placer establece
del yo, de procedencia interna» (5). contra los estimulos internos displacientes
Primer problema para el principio delpertenecientes al sujeto, y algo mas avan-
placer: lo placentero esta fuera y lo displazado el texto nos encontramos con que
centero dentro. Lo que no se quisiera abarreud sefiala la neurosis como una fuga del
donar, lo placentero, es lo que ya esta abamedio ambiental, en la que se pueden obte-
donado, perdido, es lo separado del sujetogr satisfacciones sustitutivas, es decir
es lo que pertenece al mundo exterior, sgatisfacciones a través del sintoma. Da la
trata del objeto. Es aqui donde el sujeto senpresion que Freud introduce un elemen-
sirve de la demanda en el anhelo de «restie de confusiéon en cuanto al origen de la
tuir» el objeto para alcanzar satisfaccionenfermedad, que sin embargo no es tal,
En términos freudianos el objetivo del prin-puesto que las tres posibilidades de sufri-
cipio del placer consiste en conseguir la femiento que indica nos ayuda a orientarnos:
licidad, la cual «surge de la satisfaccion, — El cuerpo, como fuente de los estimu-
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los internos displacientes. Podemos situarién de las «demandas materiales» y pro-
aqui lo real. ductos «indtiles» cuyo valor es estético.
— ElI mundo exterior y los otros —simb6-Ambos convergen «en el provecho y el pla-
lico e imaginario— como el mundo ambien-cer». Sin embargo, a pesar de los grandes
tal del que el sujeto escapa hacia la neur@vances que podrian acercarlo mas a su
sis, con su produccién sintomatica. ideal tampoco el hombre es feliz.
Se puede pensar la cultura como la res-
puesta a un ideal del hombre. Gracias a su
Institucion y principio del placer anhelo de alcanzar ese ideal se desarrolla
un saber cuyo resultado son productos o
En el capitulo 11l Freud habla del fracasobienes que sirven a la demanda. Situamos
de las instituciones, creadas para propoen este punto al Otro de los bienes a quien
cionar proteccién y bienestar para todos yemandar. Otro que es encarnado por la
el «pésimo resultado en la prevencién dahstitucion.
sufrimiento» que se consigue con estas ins- La institucion, como recurso que opera
tituciones, poniendo la causa en «nuestreon el objetivo de llevar a término el pro-
propia constitucién psiquica» (9). Constitu-grama del principio del placer, fracasa, aun-
cion psiquica que es otra forma de Freud dgue Freud pone la causa de este fracaso en
referirse a lo que hasta ahora viene llamarel sujeto. ¢ Qué le impide a la institucién sal-
do estimulos internos displacientes. var este obstaculo del sujeto sino el propio
El planteamiento que hace Freud es quebjetivo para el que ha sido creada?: funcio-
las instituciones estan creadas para prevea como el Otro que sabe qué conviene al
nir el sufrimiento, que es lo mismo quesujeto y como el Otro que tiene el objeto
decir que han sido creadas para cumplir lgue necesita el sujeto, para proporcionar
finalidad del principio del placer de evitar—de esta forma— las condiciones adecuadas
el sufrimiento. Argumenta, ademas, que ek la homeostasis del principio del placer.
fracaso institucional tiene una causa d€on ese saber y tener que la institucion
estructura psiquica. Es importante tener eoferta habria de dar satisfaccién a las de-
cuenta esta observacion de Freud de queandas y cerrar toda hiancia del sujeto. Pe-
algo inherente al sujeto pone un limite a la&o esas condiciones de la institucién consti-
aspiracion del principio del placer, inclusotuyen sus dificultades ante un sujeto que se
considerado como evitacion del sufrimien-escabulle y para quien el objeto es siempre
to. Cabe entonces considerar en la cura psustitutivo (no existe el objeto, sino un obje-
coanalitica la perspectiva de tratar con db, y otro, y otro...), la demanda metaférica
sufrimiento, diferente al concepto institu-(siempre es demanda de otra cosa) y la sa-
cional de tratar el sufrimiento. tisfaccion es una satisfaccion sustitutiva que
«Los recursos con los cuales intentamose obtiene por la via del sintoma.
defendernos contra los sufrimientos ame-
nazantes» (10) proceden de la cultura.
Estos recursos derivan de los avances cieRenuncia a la satisfaccion
tificos y técnicos a los que Freud llama
«bienes». De la actividad cultural, dice, La cultura, que crea recursos para poner-
resultan productos «uUtiles» para satisfados al servicio del principio del placer —co-
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mo es el caso de las instituciones—, debejon?, ¢por qué la cultura se opone a la pul-
sin embargo, su existencia al incumplision sexual?
miento de este principio. A la sexualidad la cultura contrapone el
«La cultura reposa sobre la renuncia amor como precepto, y lo que subyace a
las satisfacciones pulsionales» (11). Freudste precepto es la pulsion de muerte.
sefiala la insatisfaccion pulsional como La manifestacion de la pulsion de muer-
condicion previa a la cultura. La sustitu-te bajo la forma de la agresividad perturba
cion del individuo por la sociedad «repre-a relacion entre los hombres e impone a la
senta el paso decisivo hacia la cultura. Saultura el despliegue de preceptos, de idea-
caracter esencial reside en que los mientes. Hay «una primordial hostilidad entre
bros de la comunidad restringen sus posibles hombres» (14) que sitlia a la sociedad al
lidades de satisfaccion, mientras que dborde de la desintegracion. La pulsion de
individuo aislado no reconocia semejantemuerte constituye, por tanto, «el mayor
restricciones» (22). obstaculo con que tropieza la cultura» (15).
¢, Como, se pregunta Freud, una pulsion Los métodos que la cultura usa para
se puede sustraer a su satisfaccion?, lo gugar a los miembros de la comunidad
por otra parte, puede ocasionar graves trasidentificacién a los ideales y estableci-
tornos si no se obtiene una compensacionmiento de vinculos amorosos coartados en
Empieza a buscar la respuesta por eus fines— constituyen a la vez barreras a
lado del amor, afecto que Freud considerkas tendencias agresivas del hombre. «De
como un fundamento de la vida en comunahi las restricciones a la vida sexual y al
qgue ejerce su influencia en la sociedad eprecepto ideal de amor al préjimo como a

sus dos vertientes: si mismo, porque ningun otro es, como él,
— Amor sin renuncia a la satisfacciontan contrario y antagoénico a la primitiva
sexual directa. naturaleza humana» (16).
— Amor coartado en su fin, transformado A mayor restriccion sexual mas amor,
en carifio. que es el antagonista, el oponente de la

Respectivamente, lo que @&sicologia agresividad. «Es el amor quien inhibe la
de las masaslenomina amor sensual yagresividad» (17), dice a este respecto J. A.
amor tierno. Miller.

La cultura pretende ligar a los miembros La cultura para defenderse se hace res-
de la comunidad, promueve potentes identirictiva a la sexualidad y a las tendencias
ficaciones y pone en juego la maxima cantiagresivas, es decir restrictiva en cuanto a las
dad posible de libido con fin inhibido, es de-pulsiones, para lo cual opone el Ideal con
cir, la maxima cantidad de amor coartado esus dos vertientes de identificacién y amor.
su fin o amor tierno, que es lo que corriente-
mente entendemos por amor. «La realiza-
cién de estos propdsitos exige una restricsuperyo
cion de la vida sexual» (13), subraya Freud,

y se hace otra pregunta: en qué fundamenta De los diferentes recursos que se vale la
la cultura su oposicién a la sexualidad. cultura para coartar la agresividad, el prin-

Tenemos dos preguntas de Freud: ¢paipal tiene lugar en el sujeto y su resultado
gué una pulsién se sustrae a su satisfaes el supery6.
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La pulsién de muerte, como obstaculauno es amenazado con la pérdida de amor...
para la cultura, se torna inocua porque esl sentimiento de culpabilidad no es mas
introyectada, es dirigida contra el propioque un temor ante la pérdida de amor» (21).
yo, se vuelve contra el sujeto en calidad dgQué es lo malo?, la satisfaccién pulsional.
superyo. La renuncia a la satisfaccion pulsional, dice

«La agresion es introyectada, devuelt&reud es «una consecuencia del temor a la
en realidad al lugar de donde procede...autoridad exterior, se renuncia a satisfac-
(18). La pulsién de muerte sale del sujet@iones para no perder el amor de ésta» (22).
como agresividad y retorna hacia él como Llegamos aqui a una primera respuesta a
supery6. Son dos caras de la pulsién desa primera pregunta que se formulaba

muerte: Freud sobre la razén de la renuncia a la
— Cuando sale del sujeto su forma es laatisfaccion pulsional. Por amor. El sujeto

agresividad. para no quedar en situacion de desamparo
— Cuando retorna al sujeto su forma es ede asegura del amor del Otro.

superyo. Hemos subrayado antes la idea freudia-

«...es dirigida (la agresion) contra el prona de que la satisfaccion pulsional atenta
pio yo, incorporandose a una parte de éstontra la civilizacion y que a ello se le
que en calidad de supery0 se opone a [@pone el amor como precepto. Sobre este
parte restante...» (19). Hay una division deldeal de amor se construye el superyo.

Y0, una parte se hace supery0 y la parte que Freud sefiala una paradoja: el superyé es
gueda es objeto de su accién. « ...y asumas severo y desconfiado cuanto mas vir-
miendo la funcién de conciencia moral,tuoso es el hombre. Hay una proporcion, a
despliega frente al yo la misma dura agremas renuncia a la satisfacciéon mas superyé.
sividad que el yo, de buen grado, habria Podriamos decir a mas oposicion al

satisfecho en individuos extrafios» (20). Larincipio del placer mas superyo.

tension creada entre el yo y el supery6 la Desde el punto de vista de la demanda
califica Freud de sentimiento de culpabili-sucede que a mayor austeridad en la
dad, el cual se experimenta cuando se ldemanda transitiva (demanda de objetos de
hecho algo malo. satisfaccion o, como dice Freud, productos

La facultad de discernimiento entre loutiles para satisfaccion de las demandas
gue esté bien y lo que esta mal, le viene ahateriales) mayor supery6. A méas prohibi-
sujeto de una autoridad exterior que ejerceiones mas deseo insatisfecho, mas tenta-
sobre él la prohibicion de las satisfaccionesion de satisfaccion, mas supery6. Pero
pulsionales. El sujeto depende de esta ireste rigor en la demanda de objetos tiene
fluencia exterior, los padres, sin cuya protambién como efecto un aumento de la
teccion quedaria en situacion de desampardemanda, pero no de la demanda material

Cuando el sujeto hace algo malo aparesino de la demanda de amor. A mas super-
ce el sentimiento de culpabilidad. Lo queyd, mas sentimiento de culpabilidad o, lo
esta mal viene marcado por este Otro exteue es lo mismo, mas temor a perder el
rior y que pone al sujeto en riesgo de peramor y, por tanto, mas demanda de amor.
der su amor y su proteccién. Por eso |®or otra parte, se produce una mayor idea-
culpa es temor a la pérdida de amor. «L&zacion del objeto.
malo es, originalmente, aquello por lo cual Ahora bien, a mayor satisfaccion pulsio-
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nal, a menos renuncia a la satisfaccion, su- —Una vertiente simbdlica, de amor e
peryé mas indulgente, menos severo. Tendédentificacion al Ideal. El hombre virtuoso-
mos aqui el amor sensual Bsicologia de austero, es el mas culpable. Se renuncia por
las masasdonde se obtienen una mayor saamor.
tisfaccion acompafiada de una mayor de- — Una vertiente del goce. La satisfaccién
gradacion del objeto. pulsional a la que se renuncia pasa a consti-
En cuanto a la renuncia al goce, a lduir el superyé: «la sustancia misma del su-
satisfaccion pulsional, Freud dice que no eperyo esta hecha de goce, esta hecha de sa-
suficiente con renunciar, pues el deseo petisfaccion pulsional... el superyé es el re-
siste y no le puede ser ocultado al superyéultado de la renuncia a las pulsiones» (27).
y en consecuencia vuelve a aparecer el sen- Freud se hacia una pregunta ¢,por qué una
timiento de culpabilidad, que a su vez exipulsion se sustrae a su satisfaccion?, y avan-
gir4 nuevas renuncias. zaba una respuesta: por amor. Pero en reali-
Llegados a este punto hay que tener egad no hay renuncia porque la satisfaccion
cuenta la observacion de Miller: «lo que«reaparece bajo la forma de agresion contra
Freud hasta aqui nos ha hecho seguir es uebsujeto» (28). La agresividad dirigida ha-
génesis del supery6 a través de la identificaia el exterior, es reprimida y no se satisface
cioén. Fundamentalmente nos explica que alirectamente, se dirige contra el sujeto co-
precursor del superyo6 es el Otro real y queno superyd y en ese retorno encuentra su
este Otro real se encuentra por identificasatisfaccion. EMas alla del principio del
cién simbdlica introyectado por el yo» (23).placer,Freud apunta algo en relacion a la sa-
Otro real que es esa autoridad exterior, egisfaccion pulsional: «todo displacer neuro-
agente externo de quien depende el sujetotizo es de esta naturaleza: placer que no pue-
por cuyo amor renuncia a la satisfacciore ser sentido como tal» (29). Esta diciendo
pulsional, retornando la pulsién al sujeto. que el displacer es un placer o, en otros tér-
Freud plantea que quiere abordar todainos, que toda insatisfaccion neurética es
esta cuestion que viene tratando del supeuna satisfaccion que no se experimenta co-
yO0 «desde otro angulo» (24), este otrano satisfaccion, que toda insatisfaccion es
angulo, dice Miller, es el «angulo de gocesuna satisfaccion de la pulsion.
(25). Para Freud se trata de una idea propia
del psicoanalisis. Si bien en un primer
tiempo la renuncia a la satisfaccion pulsiofmpasse institucional
nal es consecuencia de la angustia a perder
el amor de la autoridad exterior, convertida EIl precio pagado por el progreso cultu-
después en conciencia, posteriormente estal, dice Freud, es la pérdida de la felicidad
situacion se invierte y —esta es la idea dgl el aumento del sentimiento de culpabili-
psicoanalisis— «toda renuncia pulsional sead, el cual es una variante de la angustia.
convierte en una fuente dinamica de la conA su vez la angustia remite al supery6 y al
ciencia moral; toda nueva renuncia a laintoma.
satisfaccion aumenta su severidad y su Siel supery6 es la via por la que encuen-
intolerancia» (26). tra su satisfaccion la pulsion de muerte, el
Miller, en Poli(e)tica,distingue dos ver- sintoma es la via por la que se satisface la
tientes del superyo: pulsion sexual reprimida. La pulsion siem-



Demanda e institucion en «El malestar en la cultura» 243 (43)
COLABORACIONES

pre encuentra sus modos de satisfaccion. quisitos contrapuestos, le llevé a Freud a
el sintoma es, por tanto, una satisfacciénonsiderar la felicidad como algo irrealiza-
sustitutiva o, de otra manera, un beneficidle. En el proceso cultural el objetivo prin-
secundario. A este respecto, volvemos aipal es lograr una unidad formada por
citar a Freud: «Cuando un impulso instinindividuos, mientras la felicidad individual
tual sufre la represion, sus elementos libidipasa a segundo plano. Incluso el éxito de la
nales se convierten en sintomas, y sus comemunidad estaria casi asegurado si se
ponentes agresivos, en sentimiento de cuprescinde de la felicidad individual, es
pabilidad. Los sintomas de las neurosis sotecir de la satisfaccion pulsional.
en esencia satisfacciones sustitutivas de Hemos visto anteriormente que la insti-
deseos sexuales no realizados» (30). Hacion es un recurso cultural que fracasa en
importante subrayar como la pulsién si nsu intento de proporcionar bienestar y evi-
obtiene una satisfaccion directa, la obtiengar el sufrimiento. Ahora, aqui, Freud afiade
en el rodeo que da con el superyé o con ebmo objetivo principal de la cultura la
sintoma, y que este rodeo tiene sus consadaptacion del sujeto a esa unidad formada
cuencias en una cura porque actda conqmor individuos. La institucion fracasa en su
resistencia. objetivo de satisfacer al sujeto, de respon-
Freud define la resistencia como «unaer a su demanda —siempre aparece otra
fuerza que se defiende con todos losemanda-y la causa de este fracaso Freud
medios posibles contra la curacion y que ska pone en el sujeto, en la medida que por
halla completamente resuelta a aferrarse & lado del sujeto hay un limite al objetivo
la enfermedad y al sufrimiento. Una partede la institucion de cumplir el programa del
de esta fuerza son el sentimiento de culpaprincipio del placer. Lograr la felicidad es
la necesidad de castigo que se localiza enilaealizable y evitar el sufrimiento no es
relacion del yo con el supery6. Pero ésta gmosible puesto que es producido por un dis-
sélo la porcidn de resistencia que se hayalacer interno, luego la cuestion a plantear
de algun modo ligada psiquicamente ason los modos de aproximacion al sujeto.
superyo6» (31). Por un lado la institucién funciona como
Este punto plantea algunas dificultade®l Otro que sabe qué respuestas conviene a
en relacién a la institucion. En el dltimolas demandas del sujeto, y por otro, en la
capitulo deEl malestarFreud vuelve sobre medida que demanda del sujeto su adapta-
la oposicion entre el proceso del individuociéon y la eliminacion de sus sintomas —es
y el proceso cultural. En el primero, el findecir, la renuncia a la satisfaccion pulsio-
principal es el programa del principio delnal- funciona fabricando ideales y precep-
placer, es decir alcanzar la felicidad o laos superyoicos.
satisfaccion directa de las pulsiones. Una Este contrasentido de la institucion,
tendencia antagolnica y a la vez condicidereada para evitar el sufrimiento del indivi-
indispensable para lograr la felicidad esluo a la vez que para adaptarlo (lo que
lograr la inclusién en la comunidad, peroconstituye su infelicidad) es umpasse
puesto que esta condicidbn se opone a lastitucional en estrecha relacién con las
satisfaccion pulsional, mejor si pudiera separadojas que este texto de Freud nos pre-
eliminada. Esta paradoja, de que para coisenta.
seguir un mismo fin sean necesarios dos El principio de que la cultura reposa
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sobre la renuncia a las satisfacciones pul- (10) Op. cit.,p. 3.031.
sionales, es igualmente valido para la insti- (11) Op. cit.,p. 3.038.
tucion: puesta al servicio del placer (satis- (12) Op. cit,p. 3.036.
faccion pulsional) debe sin embargo su (13) Op.cit.p. 3.046.
existencia al incumplimiento de este princi- (14) 0P cit,p. 3.046.
pio (renuncia a la satisfaccién). Podemos (15) Op. cit.,p. 3.052.

. . (16) Op. cit.,p. 3.046.
decir que opera como el sujeto, tratando de 17) MLLER, J.-A., «Poli(e)tica», erlCua-

tapar la pérdida que es condicion de SHernos Europeos de Psicoanalisk996, Bil-
existencia, ¢como?, con la demanda, intefygyo, 13, p. 22.
tando satisfacerla, completando al Otro. (18) FREeuD, S., «El malestar en la cultura»,
enop. cit.,p. 3.053.
(19) Op. cit.,p. 3.053.
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