
187

ACTA PSYCHIATRICA SCANDINAVICA

Supplementum 2000; 101.

Suplemento dedicado en exclusiva a temas re-
lacionados con la ética en psiquiatría. Abarca
desde temas más generales, como aspectos his-
tóricos y evolución desde la declaración de
Hawaii, el consentimiento informado, conside-
raciones éticas en la investigación en psiquia-
tría, justificación de la hospitalización involun-
taria, criminalización de la psiquiatría, dere-
chos y responsabilidades en la profesión, abuso
en psiquiatría, hasta otros más específicos basa-
dos en diferencias geográficas, como los dere-
chos humanos y el abuso político.

Balancing policy development and research 
evidence: are we falling short?.
Taylor P. Editorial. 2000; 102(1): 1-2.

Reflexión sobre la criminalidad entre enfer-
mos mentales y las respuestas de temor y hosti-
lidad de la opinión pública. Se tienen en cuen-
ta estudios que relacionan la asociación entre
diagnósticos de enfermedades mentales y la ac-
tividad delictiva, y se cuestiona qué es lo que
ocurre en primer lugar.

Are fish oils an effective therapy in mental 
illness - an analysis of the data.
Maidment ID 2000; 102(1): 3-11.

Artículo de revisión de la literatura sobre la
utilización de aceites derivados del pescado en
el tratamiento de enfermedades psiquiátricas.
Los datos obtenidos son poco concluyentes; al-
gunos estudios apoyan la efectividad del trata-
miento con ácidos grasos omega-3 en los tras-
tornos bipolares y sobre la sintomatología ne-
gativa de la esquizofrenia, aunque estos últimos
hallazgos son muy controvertidos.

AMERICAN JOURNAL 
OF PSYCHIATRY

Toward reformulating the diagnosis of schizophrenia.
Tsuang MT, Stone WS, Faraone SV. 2000; 157:
1041-1050.

Los autores revisan las implicaciones de los crite-
rios diagnósticos del DSM para la esquizofrenia
y proponen una conceptualización alternativa
que tome en consideración los nuevos datos re-
lativos a sus bases genéticas, neuroevolutivas y sus
sustratos patofisiológicos.Consideran que el éxi-
to del tratamiento y prevención de la esquizofre-
nia radica en el desarrollo de criterios clínicos,
biológicos y neurofisiológicos para detectar la
sensibilidad o predisposición genética a desarro-
llar esquizofrenia, lo que llaman “esquizotaxia”.

Protective factors against suicidal acts in major 
depression: reason for living.
Malone KM, Oquendo MA, Haas GL, Ellis SP,
Li S, Mann JJ. 2000: 157:1084-1088.

En este trabajo los autores proponen incluir la
valoración de “las razones para vivir” como
una evaluación del riesgo suicida en pacientes
con depresión mayor e ideación suicida. Según
se desprende de su estudio, más que la grave-
dad de los síntomas objetivos de depresivos, la
falta de motivos para vivir se asocia con mayor
desesperanza y percepción subjetiva más desfa-
vorable de la situación real, lo que claramente
incrementa el riesgo suicida.

ANALES DE PSIQUIATRÍA 

Variabilidad del enfermar psiquiátrico y trastornos
de personalidad (esquemas sociales de la locura).
Medina A, Moreno MJ. 2000; 16(5): 182-191.

Los trastornos de personalidad son un ejemplo
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de la interacción entre lo real y lo social que
explica la variabilidad del enfermar psiquiátri-
co. En este trabajo se muestran diferencias cua-
litativas entre aenfermar y  la enfermedad, y la
dinámica que se establece entre las considera-
ciones y repercusiones sociales de un enfermar
específico.

Psicopatobiografía de Strindberg. Psicopatología y
teatro de La verdad, I y II.
Ruiz M, Ruiz-Ruiz F, Fernández-Baca P. 2000;
16(6): 221-228 y 229-241.

Intento de descifrar claves psicopatológicas en el
drama el sueño de Strindberg. Los autores rela-
cionan el cambio experimentado por el drama-
turgo con acontecimientos psicológicos en su
vida, sobre todo por su estado psicopatológico.

THE BRITISH JOURNAL 
OF PSYCHIATRY

Reform of the Mental Health Act:
Health or safety? 
Szmukler G, Holloway F. 2000; 177: 196-200.

A propósito de la propuesta de cambio del Men-
tal Healh Act del Reino Unido, los autores refle-
xionan sobre los motivos que lo inspiran.El difí-
cil equilibrio entre la defensa de los derechos de
los pacientes y de la seguridad pública parece in-
clinarse en los últimos tiempos a favor de los tra-
tamientos involuntarios para proteger los intere-
ses públicos, en detrimento de la capacidad e in-
tereses de los pacientes.Todo ello implica, en su
opinión, una discriminación contra los que su-
fren un trastorno mental puesto que sólo con
ellos se proponen medidas preventivas cuando
no está demostrado que su conducta violenta sea
más predecible que en el resto de la población.

West London first-episode study of schizophrenia.
Clinical correlates of duration of untreated 
psychosis.
Barnes TRE, Hutton SB, Chapman MJ, Mutsatsa S,
Puri BK, Joyce EM. 2000; 177: 207-211.

En contra de lo que muchos trabajos han de-
fendido hasta ahora, los autores encuentran es-
casa evidencia de asociación entre largo perio-

do de psicosis sin tratar y evolución de la es-
quizofrenia con mayor deterioro o desarrollo
de resistencias al tratamiento psicofarmacoló-
gico inicial.

Relationship between psychotic disorders in ado-
lescence and criminally violent behaviour.A re-
trospective examination.
Clare P, Bailey S, Clark A. 2000; 177: 275-279.

Aún con las limitaciones de un estudio retros-
pectivo, el trabajo tiene el interés de abordar el
tema de la conducta criminal violenta en ado-
lescentes psicóticos. Los hallazgos sugieren que
los episodios violentos se asocian más con fac-
tores sociales que con síntomas específicos de
la enfermedad psicótica. La historia de abuso
emocional o físico, el contacto con servicios
sociales y de salud mental y la conducta crimi-
nal previa fueron más frecuentes dentro de los
que presentaron violencia criminal.

COMPREHENSIVE PSYCHIATRY

Subthreshold disorders in psychiatry..
2000;41(Suppl.1)

Suplemento dedicado en su integridad al tema
de los trastornos mentales subumbrales en el
que se comentan las bondades y limitaciones
de los modelos categorial y dimensional de los
trastornos mentales, cómo delimitar el objeto
de atención en salud mental y sus implicacio-
nes en las políticas sanitarias. Gran parte de los
artículos tienen un cierto tono corporativista
que busca la ampliación de las fronteras de ac-
tuación de la psiquiatría, que da qué pensar.

L´INFORMATION PSICHIATRIQUE 

La psichiatrie Grecque.
Stylianidis S, Papadakos V. 2000; 76,3:347-355.

Desde los años ochenta se han producido
grandes cambios en la atención a la salud men-
tal en Grecia. La reforma ha sido posible gra-
cias a modificaciones legales y el apoyo de la
Unión Europea. Reformas en el interior de los
hospitales, un proceso de desinstitucionaliza-
ción y de creación de recursos intermedios
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han trasformado visiblemente la asistencia psi-
quiátrica. El autor señala dos grandes proble-
mas, la desigualdad de desarrollo según se viva
en el campo o en la ciudad, y aún de una re-
gión a otra. Como riesgo futuro, el autor seña-
la la ruptura del equilibrio público-privado en
los últimos tiempos, gracias al ascenso de lo
privado y el retroceso de lo público.

PSYCHIATRIC SERVICES

The role of psychiatrists in primary care of patients
with severe mental illness.
Golomb BA, Pyne JM,Wright B et al.2000;
51:766-773.

Este estudio plantea la posibilidad de que el
psiquiatra se haga cargo de los cuidados de
atención primaria, con la supervisión de un in-
ternista, de los pacientes con enfermedades
mentales graves. Parte de las dificultades que
tiene esta población para acceder a las consul-
tas de atención primaria y el mayor riesgo que
tienen por ello de padecer una enfermedad fí-
sica. Un panel de expertos se encarga de valo-
rar los resultados de esta experiencia.

A hybrid supported employment program for per-
sons with schizophrenia in Japan.
Fuller TR, Oka M, Otsuka K,Yokoyama N, Liberman
RP, Niwa SI. 2000; 51: 864-866.

Descripción del programa de rehabilitación la-
boral para pacientes esquizofrénicos desarrolla-
do en Yabuki Prefecture Psychiatric Hospital,
Japón. El programa se diseñó para salvar los
obstáculos y la estigmatización que encontra-
ban los pacientes en la comunidad al ser dados
de alta y no trabajar, en un país donde la cultu-
ra del trabajo es tan importante. El término hí-
brido hace referencia a la combinación de em-
pleo de transición y empleo protegido.

Conference report:The APA Conference on the
chronic mental patient.
Huey K. 2000; 51: 869-873.
The 1978 APA Conference on the chronic
mental patient a defining moment.
LamNb HR. 2000; 51: 874-878.

Reedición del resumen recogido por Karen
Huey de la reunión que sobre el enfermo
mental crónico organizó la APA en 1978. Pese
los años transcurridos muchas de las preguntas
allí discutidas siguen sin respuesta: ¿quiénes
son, dónde están, qué necesitan?; ¿qué progra-
mas funcionan y cuáles no para cubrir sus ne-
cesidades?; ¿cuáles son los obstáculos para po-
ner en marcha los programas efectivos y cómo
sortearlos?; ¿cuáles son los asuntos económicos
implicados en dar la atención efectiva?; ¿cuáles
son los pros y contras de la evaluación y mane-
jo del caso-cliente-paciente?; ¿quién tiene y
quién debería tener la responsabilidad de coor-
dinar, poner en marcha y evaluar los servicios
para enfermos mentales crónicos?; ¿cómo se
conjuga el derecho a la intimidad con la nece-
sidad de intercambiar información, enseñar y
determinar los programas que no han funcio-
nado? Fue probablemente entonces cuando se
expusieron por primera vez y de forma clara
los elementos de un sistema de atención co-
munitaria ideal, que aún hoy siguen estando en
vigor.
El resumen de lo más destacable de aquella con-
ferencia se sigue de los comentarios de H. Ri-
chard Lamb sobre el impacto que tuvo y algunos
de los problemas que después se han visto con
mayor intensidad como los nuevos crónicos.

Effects of discharge planning and compliance with
outpatient appointments on readmission rates.
Nelson EA,Maruish ME,Axler JL. 2000; 51: 885-889.

El estudio encuentra que los pacientes que ca-
recían de cita después de ser dados de alta del
hospital eran dos veces más susceptibles de ser
rehospitalizados a lo largo del mismo año que
aquéllos que al menos tenían una cita. Si se tie-
ne en cuenta la tasa anual acumulada, la proba-
bilidad de reingresar era del 10% para los que
salían del hospital con una cita, frente al 25%
de los que carecían de ella al alta.

PSYCHOLOGICAL MEDICINE

Publication bias and the integrity of psychiatry 
research.
Gilbody SM, Song F. 2000;30:253-258.

Selección Bibliográfica. Psiquiatría Pública 2000; 12 (2)



190

Excelente editorial que aborda el problema de
los sesgos en los estudios de investigación en
psiquiatría. Explica que la mayor parte de los
estudios tienen muestras pequeñas, son pobres
en calidad metodológica y muchos están pa-
trocinados por compañías comerciales. Por
otro lado, tienden a no publicarse aquellos que
tienen resultados “negativos” o “sin interés” y,
de cada estudio que obtiene resultados positi-
vos, se publican muchos artículos similares
cambiando al primer firmante, lo que magnifi-
ca los efectos. Los autores repasan algunos mé-
todos para detectar mejor estos sesgos y reali-
zan algunas sugerencias para combatir este pro-
blema en la investigación psiquiátrica.

Urban-rural mental health differences in Great Bri-
tain: findings from the National Morbidity Survey.
Paykel ES,Abbot R, Jenkins R et al. 2000;30:269-
280.

Se trata de un estudio sobre morbilidad psiquiá-
trica que compara las tasas de enfermedad entre
un contexto urbano y el rural en Gran Bretaña.
Los individuos que viven en ciudades tienen ín-
dices más elevados de enfermedad mental medi-
da a través del CIS-R, dependencia a alcohol y
otras drogas.Además estos sujetos tienden a per-
tenecer a grupos sociales más carenciados, con
circunstancias vitales más adversas y mayor estrés.

REVISTA DE ADMINISTRACIÓN 
SANITARIA

Régimen jurídico de las nuevas formas de gestión
en la sanidad española (la perspectiva del Instituto
Nacional de la salud).
Sánchez-Caro J. 2000; 14:83-333.

El autor, a la sazón Subdirector General de la
Asesoría Jurídica del Instituto Nacional de la
Salud, detalla y analiza en este artículo los re-
cientes cambios en el marco legislativo que
posibilitan la implantación de las nuevas for-
mas de gestión en la sanidad española. Estos
cambios deben situarse dentro de lo que en
Derecho Administrativo se conoce como “la
huida del Derecho Administrativo”, es decir, la
utilización del Derecho privado por entes que
cumplen funciones administrativas.Además de

las propias leyes a las que se refiere, el artículo
incluye las opiniones vertidas por algunos ex-
pertos sobre este controvertido asunto.

REVISTA DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑO-
LA DE  NEUROPSIQUIATRÍA

Historia de la Asociación Española de Neuropsiquia-
tría.
Lázaro J. 2000; 75: 397-515.

Con motivo de su 75 aniversario, la Revista de
la AEN, órgano de expresión de la Asociación,
dedica el número de forma nonográfica a este
trabajo de José Lázaro. La historia de la AEN,
refleja, en palabras del autor, la propia historia
de la psiquiatría española ya que fue una de las
piezas maestras en la organización profesional
de los psiquiatras españoles de los años veinte y
treinta y ha intervenido, aunque cada vez de
forma menos exclusiva, en las transformacio-
nes científicas, asistenciales y profesionales de la
atención a los trastornos mentales.
El número incluye una selección de textos an-
tológicos (1921-2000) relacionados con la vida
de la Asociación.

REVISTA DE PSICOTERAPIA

Terapia Postracionalista.
Homenaje a Vittorio Guidano. 2000; 41. Número mo-
nográfico.

Con el témino Postracionalismo designaba
Guidano una orientación psicoterapéutica ba-
sada en la inversión de la óptica de las terapias
cognitivas racionales desde una primacía de la
cognición hacia la de las emociones o la expe-
riencia. En este número que aparece coinci-
diendo con el primer aniversario de su desapa-
rición en agosto de 1999, se publican dos artí-
culos inéditos del autor junto con otras cola-
boraciones como la de M. Mahoney.

SCHIZOPHRENIA BULLETIN

El primer número del año 2000 está dedicado
al tratamiento psicosocial de la esquizofrenia e
incluye artículos interesantes sobre psicoedu-
cación familiar, entrenamiento en habilidades
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psicosociales, terapia cognitivo conductual para
síntomas resistentes a la medicación, aproxima-

ciones psicosociales al diagnóstico dual y reha-
bilitación vocacional.
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