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Este libro, que en algin momento me recordd
a“Sherlock Holmes y el caso del Dr. Freud”de
Michael Shepherd (Profesor de Psiquiatria
Epidemioldgica de la Universidad de Lon-
dres), nos ofrece una seleccion de los trabajos
maés conocidos (extractos de libros y articulos),
asi como algunos ensayos inéditos sobre litera-
tura y psicoterapia del profesor Yalom que es
Catedratico Emérito de Psiquiatria en la Uni-
versidad de Stanford y una autoridad en el
campo de la psicoterapia.

Desde su juventud Yalom, al igual que B. F
Skinner, autor de “Walden two”, se ha visto
empujado por una imperiosa necesidad con
respecto al arte narrativo, y es precisamente es-
ta pasion la que relaciona entre si los textos re-
copilados en este volumen. El libro que co-
mentamos consta de cinco capitulos, y cada
uno de ellos da una primera impresion formal
de casi un relato.

Sefiala Irvin D.Yalom en el capitulo primero
“La literatura informa a la psicologia. Estampas
literarias” que la psicologia no empezd con
Wundt o Pavlov, si no en las obras de los gran-
des pensadores psicolégicos que escribieron
sobre las mas intimas motivaciones humanas,
desde Séfocles a Euripides, desde Shakespeare
a Dostoievsky, desde Tolstoi a Mann, desde
Sartre a Camus; y en Espafa desde Lope deVe-
ga con “Locos de Valencia” a Cervantes con
“El ingenioso hidalgo don Quijote de la Man-
cha”.

De esta misma opinion parece ser el profesor
Carlos Castilla del Pino porque el 27 de agosto
del afio en curso, en una entrevista en del dia-
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rio ABC venia a coincidir cuando manifestaba
que la literatura proporciona un analisis de los
sentimientos muy superior al que han hecho
psicologos y psicopatélogos. Ademas él mismo
se ha sumergido en el ambito literario con dos
novelas “El discurso de Onofre” y “La alacena
tapiada”. Pero en Espafia, posiblemente, el caso
mas paradigmatico sea el del prematuramente
malogrado psiquiatra Luis Martin Santos con
“Tiempo de silencio”.

El capitulo segundo “La psicologia informa a la
literatura” trata sobre articulo que Yalom publi-
€6 con su esposa Marilyn en 1971 en Archives
of General Psychiatry acerca de Ernest He-
mingway: perspectiva psiquiatrica. En este arti-
culo postulan que los conflictos internos de
Hemingway dominaron y quiz4 perjudicaron
su vision artistica; como es obvio para llegar a
esta conclusion indagan en los estudios biogra-
ficos y, por supuesto, en sus escritos. En reali-
dad, lo que Yalom y su esposa realizan es una
psicopatografia y una autopsia psicoldgica.

Pero lo fundamental del libro gira alrededor de
gjercicios que podriamos denominar psico-li-
terarios.Y quiza donde mejor se refleja esto sea
en el capitulo tercero “El viaje de la psicotera-
pia a la ficcion™ con sus “Estampas del pacien-
te”, en el que Yalom hace un retazo de algunas
notas sobre pacientes que se beneficiaron de
los fendGmenos que ocurren en la terapia gru-
pal 0 en“Un experimento de terapia y narrati-
va”, en el que relata la curiosa propuesta que le
hizo a una paciente para que ambos, ella y él
escribieran al finalizar cada sesién de terapia
sus impresiones y reflexiones acerca de las ex-
periencias en ella y luego lo entregaran lo es-
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crito en sobre cerrado a su secretaria, y que pa-
sado un tiempo revisarian las notas conjunta-
mente.

En el capitulo cuarto “La novela pedagogica”
aborda el disefio y la utilizacion de la novela
pedagdgica como un nuevo mecanismo peda-
gogico para explicar a estudiantes y profesio-
nales su version novelada de la concepcién y
nacimiento de la terapia existencial y la rele-
vancia de Friedrich Nietzsche, como precursor
de Freud, en los principios bésicos de gran par-
te del pensamiento de Yalom sobre psicoterapia
existencial y contemporanea.

Los primeros libros de Yalom versaron sobre
psicoterapia y los més recientes los califica co-
mo novelas de psicoterapia, asi en el capitulo
cinco que titula “La novela psicologica” dice
que “El dia que Nietzsche lloré” y “Lying on
the Couch” (que podriamos traducir por “Ten-
dido en el divan; aunque Yalom juega con el
sentido “Mintiendo en el divan”) son ambas
novelas de ideas que tratan cuestiones funda-
mentales sobre la naturaleza de la psicoterapia.
En la primera, tenia la intencion de explorar
algunas ideas fundamentales sobre la relacién
terapéutica, asi como un intento deliberado
para demostrar una aproximacion pragmatica a
la elaboracion de los suefios. Y “El dia que
Nietzsche lloré” es un analisis sobre el enfoque
existencial de la psicoterapia.

A lo largo del texto van acotando algunos con-
ceptos a los que Yalom da un sentido personal,
una vision propia.

Se trata de un texto literario y original, bello y
provocador. En el que, acaso, el argumento re-
gio y su centro de interés sea la escritura.

A menudo recurre a variopintos textos litera-
rios para ejemplificar sus conceptos psicotera-
péuticos. Desde “A través del espejo” de Lewis
Carroll a “El juego de los abalorios” de Her-
man Hesse.

En realidad esta obra es como un puzzle al que
le faltan numerosas piezas y por tanto intermi-
nable. Ademas tiene la singularidad de que
apenas estan hilvanados los capitulos; por eso le
ocurre lo que a “Rayuela” de Julio Cortazar
gue se puede comenzar a leer por cualgquiera
de sus capitulos sin atender el orden aconseja-
do por el autor.

Decia el escritor Emilio Pascual que hay tres
clases de libros: los que no has leido ni hace fal-
ta que leas; los que empezaste a leer una vez por
equivocacién y no tuviste el valor de abando-
nar en la pagina merecida y los que lees y rele-
es como quien visita a un amigo o a la amada.
Este libro pertenece a la Gltima sentencia.

Fernando Mansilla
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