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EDITORIAL

Un lider de la Salud Mental

| Dr. Itshak Levav se retir6 a finales de septiembre de la Organizacion

Mundial de la Salud/Organizacion Panamericana de la Salud. Las

pocas lineas que siguen no quieren ser el homenaje tradicional que se
hace cuando las personas importantes se retiran de instituciones importantes.
En este tipo de homenaje tradicional se resumen los Curricula Vitae y se enu-
meran los cargos que la persona importante ha desempefiado en su vida pro-
fesional.
No creo que éste sea el estilo que corresponde al estilo profesional y cultural
que caracteriza al Dr. Levav. El Dr. 1. Levav es un psiquiatra latinoamericano,
digo esto sin mencionar su nacionalidad, porque su nacionalidad real esta
mejor representada por su pertenencia al continente latinoamericano en su
totalidad. El conoce la psiquiatria clinica, la salud mental, la epidemiologia y
la metodologia de investigacién. EI marco de referencia en el que él inscribe
sus conocimientos es el de la salud pablica. EI marco ético de referencia ge-
neral es el de servir a los pobres, los desfavorecidos: que se encuentran en
dicha condicion por razones econémicas, 0 sociales, o de género, o de étnia.
Resulta claro, de lo que se menciona anteriormente, por qué el Dr. Levav ha
invertido una gran parte de su vida en la Organizacion Mundial de la Salud,
donde ha desempefiado el cargo de Coordinador Regional de Salud Mental
para la Region de las Américas. En 1990 se celebré en la Ciudad de Caracas,
Venezuela la "Conferencia de Caracas" sobre la restructuracion de la atencién
psiquiatrica en las Américas y, al finalizarse la Conferencia, fue promulgada
la asi llamada "Declaracién de Caracas". Creo que este evento y el documen-
to de referencia representan todavia uno de los puntos mas altos de elabo-
racion tedrico-practica logrados en Latinoamérica. Todavia hoy el debate
sobre las reformas de salud mental, la legislacion y la reorganizacion de los
servicios se inspira en la "Declaracion de Caracas". No es exagerado decir que
el instigador y el promotor, no solamente del evento en si, sino de su
seguimiento a lo largo de diez afios, ha sido el Dr Itshak Levav.
No tengo suficiente espacio para citar las actividades, los documentos, los
logros que el Dr Levav ha sabido concebir en su permanencia en la OMS.
Quiero solamente hacer dos reflexiones generales sobre su contribucion:

-La primera es que el Dr. Levav ha representado un nexo fundamen-
tal entres dos mundos: el mundo de la préactica de los servicios con sus afanes
diarios, y el mundo de la teoria y de la investigacion. El ha convencido al
mundo de la practica para que reflexione sobre si mismo con una metodologia
cientifica y ha convencido al mundo cientifico para que investigue sobre el
mundo de la préactica, y no sobre un mundo lunar. No siempre este proceso ha
tenido éxito porque se trata de un proceso sin fin, que requiere infinita pacien-
ciay energia.

-La segunda reflexidn es que el Dr. Levav infatigablemente ha creado

redes: de instituciones, de saberes, de poderes, de individuos, logrando extraer
lo bueno de todos estos mundos fragmentados, creando consenso, obteniendo
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impacto. Esta es la razon por la cual un consumidor desconocido de Brasil 0
un famoso epidemiodlogo de Estados Unidos, o un psiquiatra innovador de
Europa conocen al Dr. Levav y han querido poner su propia experiencia a dis-
posicién del disefio salubrista que él quiere representar.

El Dr. Levav se retira de la OMS/OPS, pero no se retira de la arena de la salud
mental publica internacional, y por lo tanto, con él seguiremos trabajando y
aprendiendo.

Dr. Benedetto Saraceno

Director, Departamento de Salud Mental
Organizacion Mundial de la Salud
Ginebra
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