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sados en programas de tratamiento de abuso de sustan-
cias. Señala que no se tienen en cuenta algunos factores
de confusión y propone indicadores de calidad para que
los coordinadores de red puedan mejorar los sistemas de
asistencia.

REVISTA ESPAÑOLA DE DROGODEPENDENCIAS

Efectos conductuales de la metadona. Dávila G, Navarro
JF. 1998; 23(2): 109-128.

Artículo que revisa la literatura sobre metadona, inclu-
yendo una introducción histórica, las propiedades far-
macocinéticas de la sustancia y todas las acciones que
este opiáceo tiene de forma experimental sobre la con-
ducta social, la agresividad, el sistema motor, la conduc-
ta alimentaria y el aprendizaje.

SCHIZOPHRENIA BULLETIN

Patterns of current and lifetime substance use in
schizophrenia. Fowler IL, Carr VJ, Carter NT, Lewin TJ. 1998;
24: 443-455.

Se trata de un estudio australiano que describe las carac-
terísticas de una población de pacientes con esquizofre-
nia que consumen drogas. En general, la descripción es
parecida a la de los estudios que provienen de los
EE.UU., salvo algunos parámetros de tipo clínico-asis-
tencial (ingresos hospitalarios, intentos de suicidio, dosis
de neurolépticos) que indican un mejor pronóstico en la
muestra estudiada. Los autores sugieren que estas dife-
rencias pueden ser debidas al abordaje comunitario que
se hace en estos pacientes y al hecho de que en Australia
exista un sistema sanitario público y universal, a dife-
rencia de los EE.UU.

LIBROS 

Interpersonal Psichotherapy for patients who abuse
drugs. Rounsaville BJ, Carroll K, en: New applications of
Interpersonal Psychotherapy, Klerman GL, Weissman MM.
Washington,DC: American Psychiatric Press; 1993.

La Terapia Interpersonal es un modelo de psicoterapia
breve, focalizada y de tiempo limitado, diseñada en su
origen por G. Klerman et al para el tratamiento de la
depresión. Se basa en el concepto de que los trastornos

psiquiátricos  están íntimamente relacionados con dis-
funciones en el funcionamiento interpersonal que pue-
den estar asociados con la génesis y/o el mantenimiento
del mismo. Rounsaville y Carrol describen en este capí-
tulo las modificaciones realizadas a la técnica original
para ser aplicada en dos contextos: tratamiento ambula-
torio de pacientes en mantenimiento con metadona; y
tratamiento ambulatorio de pacientes que abusan de
cocaína.

Characteristics and social representation of ecstasy
in Europe. Calafat A, et al. Palma de Mallorca: IREFREA
ESPAÑA; 1998.

Estudio llevado a cabo en cinco países europeos con la
financiación de la European Commission sobre las
características del consumo de éxtasis. Aporta datos
acerca de la tipología de los consumidores, asociación
de consumo de éxtasis con conductas de riesgo y con-
ductas antisociales y diferencias en las representaciones
sociales del éxtasis entre consumidores y no consumido-
res, entre otros. 

Manual de drogodependencias. Cabrera Bonet R, Torrecilla
Jiménez JM. Madrid: Cauce Editorial; 1998.

Un manual de consulta conciso y muy completo de todas
las sustancias empleadas como drogas de abuso.

Cocaine Addiction: Theory, Research and
Treatment. Platt JJ. Cambridge, Mass: Harvard University Press;
1997.

Presentación sobre la adicción a cocaína, sus efectos
físicos y psicológicos y la situación actual de su trata-
miento. 

Management of Drug Users in the Community. A
practical handbook. Robertson R, editor. Arnold;  1998.

Este libro contiene información sobre el estado de la
atención sanitaria en consumidores de drogas, intentan-
do explicar el porqué del aumento del abuso de sustan-
cias y  aportando guías prácticas para tratarlo. Aborda
temas como la lucha contra la adicción y los problemas
de salud relacionados con el consumo (SIDA, hepatitis,
problemas vasculares). 
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Marihuana: la medicina prohibida. Grinspoon L, Bakalar
FB. Barcelona: Paidós; 1997.

Edición revisada de la aparecida en 1993, que presenta
nuevos casos que sugieren efectos beneficiosos del uso
de marihuana en algunas patologías médicas, como el
asma, las náuseas y vómitos por quimioterapia, el glau-
coma y los trastornos del humor. En un extenso capítulo
los autores analizan cuáles son los factores, políticos y
sociales, que dificultan la aceptación de la marihuana
como medicina.

Clínicas médicas de Norteamérica: Abuso de alcohol
y otras sustancias. Samet JH, Stein MD, O’Connor PG (dir).
México: McGraw-Hill Interamericana; 1998.

Planteado como un libro destinado a médicos generales
e internistas que asisten al paciente con problemas rela-
cionados con el consumo de alcohol y sustancias. En
trece capítulos escritos por diferentes autores, se aborda
de forma concisa, clara y práctica el estado actual de los
problemas que plantean estos pacientes (incluidas pobla-
ciones especiales) al clínico.


