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La tercera edición de esta obra pretende ser un
“texto definitivo” en cuanto a abuso de sustan-
cias se refiere, tanto para aquéllos que se inician

en el estudio de este campo como para los distintos
profesionales que trabajan en drogas, alcohol y otras
adicciones. 
Desde que a mediados de los años cincuenta en países
como EEUU (mucho más tardíamente en España) la
medicina comenzara a interesarse por el abuso de sus-
tancias, muchas cosas han cambiado. No ha sido hasta
fecha más reciente, las últimas dos décadas, cuando la
experiencia clínica, educativa y numerosas investiga-
ciones han hecho hueco al abuso de sustancias como
campo con derecho propio dentro de la medicina.
Prueba de ello son las tres ediciones que de este manual
han aparecido desde 1981, o el elevado número de
revistas específicas sobre el tema editadas.
La tercera edición de este libro de texto, pensada como
un libro de consulta didáctico, comprensivo y extenso,
rectifica las lagunas de las ediciones anteriores, “todo
sobre el alcohol y otros abusos de sustancias desde la
historia a la política, desde la biología a la conducta,
desde la investigación hasta la práctica”, afirman sus
autores, y no mienten.
Está estructurado en doce secciones y ochenta y siete
capítulos, que a lo largo de sus casi mil páginas repa-
san los aspectos más actuales del saber en esta materia.
Los 150 colaboradores, reconocidos expertos en sus
campos, han revisado y actualizado todo lo concer-
niente al abuso de sustancias: medicina interna, farma-
cología, neurociencia, genética, psicología, sociología,

legislación, ética, educación y formación de profesio-
nales. La actualidad del texto está refrendada por
numerosas y recientes referencias bibliográficas (inclu-
so de principios de 1997). De forma novedosa, en esta
edición se incorporan ilustraciones. Resulta interesante
la sección dedicada a poblaciones especiales que abor-
da las peculiaridades en el abordaje de niños, ancianos,
profesionales de la salud, mujeres o inmigrantes, entre
otros.
Otra característica destacable del manual es hacerse
eco de las polémicas y controversias existentes entre
los profesionales que trabajan en el tratamiento de las
adicciones. Así, defensores y detractores de programas
libres de droga vs programas de reducción del daño, o
de tratamiento farmacológico vs tratamiento psicológi-
co, exponen y argumentan sus posiciones.
Como en otros textos americanos, cabe hacer la misma
crítica, o la misma salvedad: la utilidad práctica en
nuestro medio de capítulos dedicados a legislación,
epidemiología o política sanitaria nacional, es escasa.
Por otra parte, el libro se resiente, y más en nuestro
país, de la falta de un capítulo dedicado a las compli-
caciones médicas del alcoholismo.
Esta obra resulta más que recomendable porque pone
en nuestras manos un libro de consulta casi completo,
con un estilo didáctico y comprensible, que hace senci-
llo su manejo y lo convierte en imprescindible fuente
de consulta para los profesionales dedicados al abuso
de sustancias.
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