SEGUNDA ETAPA (1940-1977)
EL DESARROLLO

1. CONGRESO PARA DESPUES DE UNA GUERRA

En abril de 1940, una afio después de acabada la guerra civil, los neurops
quiatras espafioles recibieron una carta circular con el siguiente texto

1

SocIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA
MADRID
Direccion: GATEDRA DE PSIQUIATRIA

Madrid, 18 de abril de 1940

Distinguido compafiero:

Tengo el honor de dirigirme a Vd. para comunicarle que en las postrimerias
del afio pasado se reunié en Madrid un grupo de neuropsiquiatras, entre los qu
habia representaciones de diversos puntos de Espafia, los cuales, ante la necesic
de reanudar la vida corporativa y profesional de la neuropsiquiatria espafiola,
tomaron los acuerdos que a continuacién se exponen:

Constituir la Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria en la cual se inte-
gran los psiquiatras espafioles y proceder a liquidar los compromisos de la anti
gua Asociacion.

Como primer signo de actividad se acordd publicar, bimensualmente, la revis-
ta cientifica de la Sociedad con el nombre dewda EsPANOLA DE NEUROLOGIA
Y PsIQuIATRIA». Para facilitar la publicacion se acepté la oferta de un editor, muy
favorable para la Sociedad. El titulo de socio llevara anejo el de suscriptor de la
Revista. Los Doctores Lopez Ibor, Sarro, Alberca y Lain Entralgo fueron desig-
nados para impulsar la publicacion de la Revista.

De momento y mientras las circunstancias no exijan otra actitud, la Sociedad
toma para si las funciones ejercidas anteriormente por la Espafiola de Higiene
Mental. Los Estatutos daran cabida a una seccién de la Sociedad, de Asistenci
Psiquiatrica, encargada de esta mision.

Los muchos problemas psiquiatricos pendientes en la actualidad exigen la rea
nudacién de los Congresos Nacionales, por lo cual se fij6 la fecha del dia 1.° de
octubre del presente afio para celebrar el proximo en Valencia. Pero ante la urger
cia de estudiar algunos aspectos de la Asistencia Psiquiatrica se decidié celebre
una reuniéon en Madrid los dias 12 y 13 de mayo dedicada a estos problemas

Inédita. Agradezco a Belarmino Rodriguez Arias el haberme facilitado copia.
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Tengo el honor de invitar a Vd. tanto a uno como a otro y de rogarle al mismc
tiempo que para la proxima reunién sobre Asistencia nos proporcione su valios
colaboracion, fruto de su larga experiencia, al mismo tiempo que nos acompafi
personalmente en la deliberacion.

Ademas de las Secciones existentes ya en la antigua Asociacion se juzgé
necesidad palpable de constituir otras dos; la de la Historia de la Psiquiatria, d
cuya direccién se encarg6 al Dr. Lain, y otra Terminolégica de cuya direccion se
encargé el Dr. Sarr6 en colaboracién con los Drs. Monsesial, [Escardo,
Lépez Ibor, Valenciano y Lain.

En vista de la forma anormal en que se proveen, o pueden proveer, las plaz:
de Manicomios Provinciales, se acordé que la nueva Junta Directiva se haga pr
sente cerca de los Colegios Médicos, las Facultades de Medicina y las Direccione
Generales de Beneficencia y Sanidad, para que se tengan en cuenta las necesi
des psiquiatricas en la Constitucién de Tribunales de Oposicién. Igualmente ¢
Junta Directiva se hara presente cerca de la Comision de Codificacion, para g
la Psiquiatria no sea olvidada al redactar los nuevos Cédigos.

Se acordo fijar la cuota de socio en cincuenta pesetas, en la que va incluido
caracter de suscriptor de la Revista. Pero ademas la necesidad de hacer frent
algunos pequefios gastos de constitucién, como impresos, correo, etc. ha llevadc
la nueva Junta Directiva a apelar a la generosidad de todos sus socios para que ¢
alguna derrama voluntaria contribuyan al bienestar econémico de la Sociedad.

Ultimamente, por la Direccidon General de Sanidad ha sido designada la Junt
Directiva en la siguiente forma:

Presidente Dr. Lopez Ibor; Vicepresidentes los Drs. Vallejo Nagera y Sarro;
Secretario, Dr. Ercilla; Vicesecretario, Dr. Pérez Villamil; Tesorero, Dr. Vela del
Campo; Vicetesorero, Srsif] Fuster; y los Drs. Delgado Roig, Sabater, Soto,
Marco Merenciano, Dominguez Borreguero y Rojas Ballesteros, como Vocales.

Al comunicarle a Vd. todos estos acuerdos, que no son mas que un progran
de actuacion que la nueva Junta Directiva hace suyo, tengo el honor de invitarle
formar parte de la nueva Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria, pues
gran labor que a los psiquiatras espafioles nos queda por realizar, tanto en el ord
profesional y cientifico como en el de Asistencia, precisa el concurso de todos;
por ello no dudamos en que ha de incorporarse a la tarea comun.

En espera de su valiosa adhesion queda a sus érdenes su afmo. s. s. y com
fiero

Jesus Ercilla

NOTA.-Las dificultades actuales para la adquisicion de papel han retrasado |:
aparicion de la Revista, ya compuesta, de la que en breve veran la luz dos nimer

El sentido de la carta es transparente. Se constituia una nueva sociedad y
liquidaba la antigua Asociacién, asi como la Liga Espafiola de Higiene Mental. S
creaba una nueva revista y se volvia a iniciar la organizacién profesional.
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La nueva revista apareceria ese mismo afio con el nomBrtedeEspariolas
de Neurologia y Psiquiatrialirigida por Lopez Ibor. Tras tres modificaciones del
nombre y una de la numeracion de los volimenes, sigue publicandose en la actu
lidad (Dualde Beltran, Jorda Moscard6 y Rey Gonzalez, 2000).

Por el contrario, la nueva sociedad iba a tener una existencia efimera
Celebraria su primer y Unico congreso en Barcelona del 12 al 14 de enero de 194
Los organizadores responsables del congreso fueron los sigtiientes

Presidencia del Congres®r. J. J. Lépez Ibor, Catedratico de Psiquiatria de
la Universidad de Madrid.

Secretario GeneraDr. Ramoén Sarr6 Burbano (Barcelona).

Mesa del Congreso

Presidentes: Dres. Villacian (Valladolid), Jimeno Riera (Zaragoza), Aguilar
(Sevilla), Saforcada (Barcelona), Cérdoba (Barcelona), Barraquer (Barcelona).

Secretarios: Dres. Pigem, Oliveras de la Riva, Guarch, Portabella, Caral,
Sastre, Parellada.

Se imprimieron 20.000 copias del programa del congreso, que se enviaron
todos los médicos de Espafia. Se logro con ello una elevada participacion, pues
inscribieron 208 congresistas (ademas de 8 instituciones) y se presentaron 1]
comunicaciones. (Aunque el nimero de congresistas es practicamente idéntico
de la dltima reunién de la Asociacién en 1935, el nimero de comunicaciones pre
sentadas es mayor del doble).

En la sesion de apertura (presidida por «el Exmo. Sr. Capitan General D
Alfredo Kindelan») se pronunciaron varios discursos. Los de los doctores Cérdob:
(Presidente de la Sociedad de Neurologia y Psiquiatria de Barcelona), Ramc
(«Decano de la Facultad de Medicina») y Bardaji («Jefe Provincial de Sanidad»)
tienen la retérica propia de la época, pero carecen de sustancia. El de Lopez Ibc
en calidad de presidente de la Sociedad, titulado «La psiquiatria en Espafia en
hora presente», tiene mucho mas interés. En él se empieza afirmando que

«Nuestra guerra victoriosa de liberacién» [...] «Por un lado [...] ha permitido la
reanudacion de la buena y auténtica tradicion cultural espafiola. Por otro, ha logra
do el descuaje de lo que en ella habia de advenedizo y poco consistente.

Por ello en una primera reunién de psiquiatras que se celebré en Madrid, tras I
Victoria, se acord6 constituir una nueva Sociedad, nueva en el nombre, en el espi
ritu y en la organizacion.» (Lopez Ibor, 1942a: 15).

Esta nueva Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria tendria un objet

2 Los datos sobre el congreso estan transcritos tal como aparecen en el programa impreso del mismo, ¢
las circulares previas a su realizacion firmadas por el Secretario General y en |aActaistEspariolas de
Neurologia y Psiquiatriague publico las ponencias y comunicaciones en sus volimenes 3 (1942) y 4 (1943).
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vo cientifico (a través de reuniones y de su revista) y otro de «incitadora para
resolucién de los problemas de asistencia al enfermo mental». Del desarrollo «
ambos aspectos —y del repaso de los logros histéricos de la Hispanidad que h
Lépez Ibor— se desprende una apologia de la ciencia y de la asistencia psiquiat
ca espafiola de los siglos XV al XVIII frente a una reprobacion de las posteriores

«Los psiquiatras del siglo XIX y comienzos del XX, a los que Marafion dedicé un
recuerdo tan laudatorio, no fueron capaces de emular a un simple mercedario. !
el romantico y generoso Esquerdo, ni el socialista Jaime Vera, ni el mistico Sima
rro, ni el mundano Pérez Valdés, lograron crear una asistencia como lo exigian lo
tiempos. Las generaciones siguientes de psiquiatras se dedicaron, de un modo ¢
si exclusivo, a orientarse en los problemas de la ciencia descuidando los de la as
tencia. Ultimamente la Liga de Higiene Mental trat6 de encauzar de nuevo éste
pero lo hizo con tal timidez y arrobamiento por las realizaciones extranjeras, que
apenas logré cuajar en realidades sus deseos.» (Lépez Ibor, 1942a: 17-8).

Tras insistir en el concepto de caridad cristiana como base de los tradicioni
les logros asistenciales del pasado espafiol, Lépez Ibor toma partido en el debi
acerca de las influencias francesas y alemanas sobre la psiquiatria espafiola:

«Yo afirmaria mas simplemente que la Psiquiatria ha seguido la linea de evolucio
de la cultura espafiola durante el Gltimo medio siglo. Y a tenor de ella ha tenidc
sus epicentros dominadores.

La tarea de nuestra generacion de psiquiatras es ésta: por un lado anudar con
mas legitima tradicion espafiola, volviendo a cuidar y a postular por el enfermc
mental con todo nuestro calor de hombres. Por otro lado, cultivar los problema:
de la ciencia psiquiatrica actual, con el mas encendido espiritu de investigacior
para hallar nuestras propias soluciones a nuestros propios problemas.» (LOpt
Ibor, 1942a: 18-9).

Era la actitud propia del momento: afirmar la esencia propia de la culture
espafiola buscando sus raices en la etapa mas gloriosa de su historia. Investi
pero no por «un estimulo imitativo de lo que ocurre en el extranjero» sino par
«contribuir a un auténtico resurgir de nuestra cultura». Y tener en cuenta gt
«investigar no es entregarse al goce narcisista de descubrir unas volutas ma:
menos ensortijadas en el curso de unas fibrillas» (Lépez lbor, 1942a: 19). La alt
sién a la escuela neuropsiquiatrica anterior a la guerra es transparente.

Lo que él demanda es la creacion de buenas escuelas psiquiatricas, de cé
dras universitarias de la especialidad, de «un gran Centro de Investigacion ps
quiatrica, en torno al nombre de Cajal, que supo combatir, con su ejemplo, un tre
mendo complejo de inferioridad de los espafioles» (Lopez Ibor, 1942a: 20).

Por lo que se refiere a la asistencia, Lépez Ibor defiende la creacidn de institt
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ciones alternativas al manicomio, no tanto dispensarios ni hospitales psiquiatrico
como departamentos neuropsiquiatricos en los hospitales generales, cuyas mul
ples ventajas expone, incluida la de contribuir a la desaparicién de los manicomios

Hay también pasajes en el discurso que resultan premonitorios de plantee
mientos asistenciales que se generalizaran muchos afios después y en contex
politicos muy distintos:

«Hay que procurar que la asistencia al enfermo —no sélo al mental- sea lo ma
barata posible, sin perder —jeso nuncal— un apice de su dignidad. Esta es una ¢
las razones que justifican la asistencia extramural del enfermo mental, en colonias
o en familias. Pero el secreto de esta economia radica mas bien, a mi modo de ve
en queel enfermo permanezca el mayor tienppsible con su familia, cuando no
haya nada en su psicosis que lo contraindique» (LOpez lbor, 1942a: 22).

Todo el discurso es de una gran riqueza en la descripcion de la situacion asi
tencial y en la defensa de una forma de orientarla. Defiende la eliminacién de la
diferencias regionales mediante el control de todos los manicomios por una Unic
Jerarquia del Estado (que deberia asumir todas las competencias asistenciales
las Diputaciones) y una direccion médica, no politica, de los establecimientos.

El Decreto sobre asistencia psiquiatrica de 1931 le parece un avance sobre
legislacion anterior, pero encuentra en él «incrustaciones erréneas» que requiert
una reforma.

Otras instituciones psiquiatricas anteriores a la guerra le merecen juicios ma
duros. La adopcion por el Consejo Superior Psiquiatrico de la clasificacion de
Kraepelin le parece un error, porque la inestabilidad nosolégica de la psiquiatriz
demanda mas bien una clasificacion que abarque grandes grupos. Las actividad
de la Liga de Higiene Mental le parecen una mala influencia de la literatura sobre
la vida humana:

«Nadie duda de la importancia de la novela del género de Dumas en la atmosfer
creada en torno a los tuberculosos y otro tanto ha pasado con el libro de Beers. E
filisteo —psiquiatra 0 no— piensa que la higiene mental no tiene méas objeto que
eliminar los ruidos, asesorar la prensa y otras ‘misiones’ por el estilo.

A nuestra mente de espafioles estas misiones nos parecen un poco extrafias. P
no se olvide nunca, al tratar de problemas de higiene mental, que el espafiol est
dotado de unas condiciones bioldgicas y psiquicas muy especiales. [...]

Nuestra guerra y nuestra revolucion han demostrado categéricamente que lo de
‘eje diamantino’ de que hablaba Séneca y repetia Ganivet, no es pura literatura
No me cansaré de repetirlo. Por tanto, lo que se quiere comprender con el nombr
de higiene mental ha de establecerse también en Espafa sobre unas bases prop
adaptadas a nuestras circunstancias y a la personalidad de espafiol» (Lopez Ibc
1942a: 23-4).
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Defiende después la necesidad de una estadistica de enfermos mentales inc
sados y ambulatorios, «para poder hacer un buen plan de asistencia extramure
de higiene mental». Termina defendiendo la vinculacién estrecha entre neurolog
(de la que ya se habia emancipado la neurocirugia) y psiquiatria y deseando «c
todo lo que aqui se diga o se haga sea en nombre de la grandeza de Espa
(Lopez Ibor, 1942a: 18-9).

Todo el discurso, por tanto, supone un intento de esbozar un proyecto ps
quiatrico nacional. Con la retérica que era propia del momento, incluye referen
cias culturales a la época imperial, rechaza la herencia del siglo XIX (y sobre tod
la del primer tercio del XX), y defiende la creacién de determinadas institucione:
psiquiatricas (como catedras, servicios hospitalarios y centros de investigacion)
gue supone la reaparicién de objetivos similares a los de la denostada psiquiat
de los afios veinte y treinta.

Las ponencias oficiales del congreso fueron también muy caracteristicas d
momento histérico:

CoNGRESONACIONAL DE NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA

1942, Barcelona (12-14 de enero):

(Organizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria)

1.° \arA LorPezy ALBERCA: «Neurologia de guerra (con especial consideracion
de la experiencia de la guerra espafiola)».

2.° RoiasBALLESTEROSY LOPEZIBOR: «Psiquiatria de guerra (con especial con-
sideracién de la experiencia de la guerra espafiola)».

3.9 S\RROY VELA: «LOs nuevos tratamientos en Psiquiatria»

4.° RERAITA; MARQUEZ Y LLOPIS. «Avitaminosis y sistema nervioso».

Las dos primeras y la Ultima son consecuencia directa de la reciente exp:
riencia bélica. La primera realiza una revision de las epilepsias post-traumatice
observadas en la guerra (clasificacion causal, localizaciéon de las lesiones, mat
festaciones clinicas, alteraciones en el sistema ventricular, en el electroencefal
grama y liquido céfalo-raquideo, reacciones psiquicas, anatomia patoldgica, pat
genia, y tratamiento).

En la dedicada a la psiquiatria de guerra, Rojas Ballesteros (1942) niega qt
existan trastornos psiquiatricos especificos de situaciones bélicas (en lo que cc
sidera de acuerdo a los psiquiatras, con excepcion de Vallejo Nagera, que atribt
una gran importancia a los factores psicdégenos de la guerra). Analiza las carac
risticas de la guerra que pueden influir patoplasticamente, distinguiendo los factt
res emotivos, los traumaticos y los carenciales. Presta particular atencion a
aspectos militares de las personalidades psicopaticas y de la histeria.

Lépez Ibor, por su parte, se centra en la cuestion de «;Cémo han cambiau
nuestras ideas acerca de las neurosis a través de las mas recientes experier



Historia de la AEN 449 (59)

bélicas?». Asi como la histeria de guerra habia diezmado al ejercito aleman en
Primera Guerra Mundial, en la espafiola habia sido infrecuente y en la Segund
Guerra Mundial, entonces en curso, lo que estaban apareciendo eran neuros
organicas.

Lopez Ibor revisa el debate entre los partidarios de la existencia de una lesio
organica aun no identificada en la histeria y los que creen en la psicogenia de |
misma y en el tratamiento por medios psicologicos. Tras exponer los datos obte
nidos durante la guerra civil, concluye que «el hecho cierto es que en la guerr.
espafiola apenas hubo neurosis de guerra» y lo atribuye a dos causas. En prin
lugar, a que «el ambiente espiritual de la guerra espafiola hallabase cargado
valencias positivas. Hubo incluso cierta exaltacién del sentimiento de comunidac
en los combatientes y en la retaguardia. El «tono bélico» fue uno de los factore
que impidieron la aparicion de las neurosis; por eso apenas vimos «temblores hi
téricos». Y en segundo lugar, a los rasgos psiquicos propios del pueblo espafi
(L6pez Ibor, 1942b: 125-6).

Otra consecuencia de la guerra fue la aparicion de cuadros carenciales, cuyi
consecuencias neuropsiquiatricas abordaba la cuarta ponencia, «Avitaminosis
sistema nervioso». Tiene particular importancia la aportacion de Llopis, que plan:
teaba la disparidad de cuadros psicopatolégicos observados en las psicosis pe
grosas, lo que le sirvi6 como punto de partida para su famosa tesis del eje ax
comun a todas las psicosis.

Si en estas tres ponencias se revisaba la experiencia psiquiatrica de la pasa
guerra civil, en la restante («Los nuevos tratamientos en Psiquiatria») se mirab
mas bien hacia el futuro. Sarr6 y Vela, partiendo de la idea de que los progresc
psiquiatricos mas relevantes se estaban produciendo en el aspecto terapéutic
revisaron detenidamente el tratamiento por shock insulinico de Sakel y el convul
sivante de von Meduna con cardiazol, pronto sustituido por el electroshock de
Cerletti. Constataron que estos métodos habian revolucionado la terapéutica ps
quiatrica, aunque reconocian que «en cuanto al mecanismo intimo de la accié
gue desarrollan sélo se posee representaciones confusas. Lo Uinico mudable son
metaforas que manejan los investigadores, pero la verdadera realidad del fendm
no continGa inaprensible» (Sarré y Vela, 1942: 173).

El amplio y vivo debate que sigui6 a la ponencia muestra hasta qué punto des
pertaba interés el tema.

Se puede concluir que este congreso barcelonés de 1942 es el mas atipico
la historia de la Asociacion, hasta el punto de que es discutible (y fue discutido) s
pertenece a ella. La intenciéon de los organizadores era, evidentemente, hac
borron y cuenta nueva, tal como expresa claramente la circular que sirvié de cor
vocatoria: «Constituir la Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria en la cue
se integran los psiquiatras espafioles y proceder a liquidar los compromisos de
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antigua Asociacion». Concluida una guerra, los vencedores siempre quieren par
de cero, prescindiendo de lo hecho en épocas anteriores: el viejo suefio de bor
la historia para poder inaugurarla. En este caso, lo consiguieron a medias. |
Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria seria pronto olvidada, pero su p
mer y Unico congreso de 1942 quedaria en la sombra como el inicio de la nue'
numeracion utilizada por quienes, desde el corazén mismo de la psiquiatria fral
quista, iban pronto a recuperar la tradicion congresual y el nombre (ligerament
modificado) de «la antigua Asociacion».

2. VOLVER A EMPEZAR

La primera reorganizacion formal de la Asociacion se produjo en una asan
blea celebrada en Madrid los dias 25 y 26 de abril de 1949, bajo la presidencia
Antonio Vallejo Nagera. En el acta mecanografiada de la misma aparece por pr
mera vez una variante del nombre que se va a consolidar: ya no es la «Asociaci
Espafiola de Neuropsiquiatras» sino «de Neuropsiquiatria». ¢ Simple descuido
transcripcién o nuevo reflejo de la actitud de ruptura con la época anterior? No he
ningun dato para responder a esta pregunta. En cualquier caso, los viejos mie
bros de la Asociacion no dejaron de hacer algin comentario irénico: que los nel
ropsiquiatras se asocien entre si tiene sentido, pero, ¢.con quién se asocia la n
ropsiquiatria?

Vallejo Nagera fue el gran impulsor de esta resurreccion, y el presidente de |
nueva Junta directiva nombrada por el Director General de Sanidad. Este, Jo
Alberto Palanca y Martinez Fortln, presidié el acto inaugural y dirigié a los reu-
nidos unas palabras en las que recordé que la asistencia psiquiatrica dependia f
damentalmente de la Direccién General de Beneficencia y que la mayor parte «
los establecimientos manicomiales no pertenecian al Estado sino a Ie
Diputaciones Provinciales. Se refiri6 a la puesta en marcha de Dispensarios |
Higiene Mental, que se pretendia extender a todas las provincias, y expuso otr
proyectos para el futuro. Su efimera presencia en la asamblea concluyé con
nombramiento como Socio de Hohor

A continuacién el secretario inicio el orden del dia dando cuenta de las
«Gestiones de la Junta Directiva para la reorganizacion de la Asociacion»: Ic
componentes de la misfma la circular enviada «a todos los neuropsiquiatras y

3 «Actas de las sesiones de la asamblea de neuropsiquiatras celebradas en Madrid los dias 25y 26 de ¢
de 1949, como reorganizacion de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, verificadas en los locales de
Direccién General de Sanidad, con la intervencién del Excelentisimo Sefior Director General de Sanidad, dc
José Alberto Palanca y Martinez Fortin, y presididas por el ilustrisimo sefior don Antonio Vallejo Nagera»
Documento mecanografiado, inédito.



Historia de la AEN 451 (61)

forenses de Espafia» invitandoles a incorporarse. La continuidad con la iniciativi
anterior de Lopez Ibor queda reflejada en el siguiente parrafo:

«En las visitas efectuadas al anterior Presidente D. Juan José LApez Ibor y Secr
tario D. Jesus Ercilla Ortega, nos pusieron de relieve la carencia de socios por n
funcionar en este sentido sino como suscriptores de una revista de la especialida
El Dr. Lépez Ibor puso a disposicion de la Asociacion de Neuropsiquiatria la can-
tidad de pesetas 13.850,50 que tenia como remanente en su poder del Congre
Psiquiéatrico celebrado en Barcelora.»

De esta forma se establecio, en 1949, la continuidad con la Asociacion fun-
dada veinticinco afos antes, en 1924, y se reiniciaron las actividades que, bajo |
denominacién de Asociacidén Espafola de Neuropsiquiatria, se iban a prolongar d
forma continuada durante los cincuenta afios que nos separan de aquella revita
zacion. De hecho, segun consta en el acta de la asamblea de 1949, el Dr. Subirs
«formula una serie de preguntas relacionadas con que si la actual Asociacion y
cambio de nombre verificado en la misma significa un nuevo organismo o es con
tinuacion de la antigua Asociacion, respondiendo la Presidencia que la actue
Asociacion es continuidad no solamente de la reorganizada después de la guer:
sino que tiene el espiritu de la primitiva Asociacion de Neuropsiquiatria». De este
manera, el congreso organizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
Psiquiatria en 1942 con la intencion declarada de sustituir a la antigua Asociacio
fue asumido por ésta y transformado en un eslabon entre sus dos primeras etap

En la asamblea de 1949, como era pertinente, se reviso el estado de cuenta:
se aprobd un nuevo reglamento con algunas variantes respecto al original ¢
1924,

Otras de las cuestiones que se plantearon resultan mas significativas. Subiral
informd sobre la constitucion en Barcelona de la Sociedad Espafiola de Neurolc
gia, defendiendo su integracion en la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatrii
pero como entidad auténoma. Los 64 neuropsiquiatras que en 1924 habian fund
do la Asaociacién crecian y se multiplicaban desde entonces, y con ello se diferer
ciaban institucionalmente. Esta primera Asociacién de neurélogos puros era ul
paso mas hacia la definitiva separacién de ambas especialidades. La propuesta
Subirana fue objeto de discusion y derivé en el acuerdo de formar por primera ve
secciones dentro de la Asociacion comun. Las que se plantearon inicialmente fue

4 V. infra, tabla 2.2

5 «Actas de las sesiones de la asamblea de neuropsiquiatras celebradas en Madrid los dias 25y 26 de al
de 1949, como reorganizacion de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, verificadas en los locales de |
Direccién General de Sanidad, con la intervencion del Excelentisimo Sefior Director General de Sanidad, do
José Alberto Palanca y Martinez Fortdn, y presididas por el ilustrisimo sefior don Antonio Vallejo Nagera».
Documento mecanografiado, inédito.

6 V. infra, p. 189.
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ron las de psiquiatria, neurologia, psiquiatria forense, neurocirugia, psicologia
endocrinologia.

El problema de la «determinacién de las condiciones que deben exigirse pa
ejercer en Espafa la especialidad neuropsiquiatrica» fue objeto de un amplio det
te (como ya habia ocurrido en las reuniones anteriores a la guerra) en el que
plantearon diversos aspectos de la formacién de nuevos especialistas, control «
acceso a plazas clinicas y relaciones entre neurologia y psiquiatria. Como en ot
ocasiones habia ocurrido, se aplazé la cuestion para el siguiente congreso y
encarg6 una ponencia sobre el tema a los doctores Marco Merenciano, Barragt
y Linares Maza. La importancia que tenia este tipo de cuestiones para los inter
ses profesionales del grupo alli reunido se refleja en los otros puntos del orden ¢
dia discutido: «Formacion del Escalafén de Neuropsiquiatras pertenecientes
Estado, Provincia, Municipios y Beneficencia privada», «Provision por oposicion
de las plazas desempefiadas interinamente en la actualidad» y «Unificacion de
programas para oposiciones y que la convocatoria para las mismas se haga po
Direccion General de Sanidad».

La posibilidad de volver a publicérchivos de Neurobiologifue analizada
por Valenciano, que defendié la continuidad del formato y el titulo de la revista, ¢
incluso de parte de la Redaccidn anterior. Sarré disinti6 argumentando que «au
que el titulo es evocador e impregnado de reminiscencias gloriosas no lo consid
ra sin embargo adecuado a la situacion actual de la Neurologia y la Psiquiatri
sugiriendo que en todo caso pudiera figurar como subtitulo y proponiendo el titL
lo de Archivos de Neuropsiquiatréa Ya en 1949 se planteaba el dilema entre la
fidelidad a un nombre de gran simbolismo histdrico y su inadecuacion a los can
bios en la organizacion cientifica y profesidnal

El debate sobre «Modificacion de la actual legislacion para ingreso de enfel
mos psiquicos en los Sanatorios Psiquiatricos» se centrd en la participacion ¢
Gobernador Civil frente a las atribuciones exclusivas del psiquiatra.

La informacion sobre la participacion en el Congreso Internacional de
Neurologia y Psiquiatria, que iba a celebrarse en 1950 en Paris, suponia la rest
racion de los vinculos internacionales de la Asociacion.

En la segunda sesion de la asamblea se complet6 la nueva Junta directiva y
decidié celebrar en Valencia, en mayo-junio de 1950, el siguiente congreso, que :
considerara el segundo dentro de la numeracion que quedaria definitivamente cc
solidada, al integrar el de 1942 en la serie de los de la Asociacion. Con la eleccic
de las correspondientes ponencias y ponentes quedé restablecida la forma habit
de funcionamiento.

7 En 1999, este mismo dilema hizo que la revistdnivos de Neurobiologipasara a denominardechi-
vos de Psiquiatria partir del afio 2000, mientras que la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria acordé er
asamblea afiadir a su nombre la aclaracién de que se trata de una asociacion de profesionales de la salud me
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3. LOS CONGRESOS ANUALES DE LAASOCIACION (1950-1975)

Hasta el afio 1975, la Asociacion celebro trece congresos anuales. En la tab
2.1 serecogen las fechas y lugares en que tuvieron lugar, y en la tabla 2.2 las suc
sivas juntas directivas que en ellos fueron elegidas.

Tabla 2.1
Los trece «congresos nacionales» de la Asociacion (1942-1975)

Congreso Fecha Lugar
1.° 1942 (12-14 de enero) Barcelona
2.0 1950 (31 de mayo - 4 de junio) Valencia
3.0 1952 (2-6 de julio) Santiago
4.0° 1954 (28 de octubre - 1 de noviembre) Madrid
5.0 1957 (25-28 de abril) Salamanca
6.° 1960 (27 de abril - 1 de mayo) Barcelona
7.° 1962 (18-21 de octubre) Pamplona
8.° 1965 (19-22 de abril) Madrid
9.0 1967 (27-30 de septiembre) Murcia

10.° 1969 (29-31 de octubre) Barcelona
11.° 1971 (27-29 de septiembre) Benalmadena
12.° 1973 (8-10 de octubre) Valladolid
13.° 1975 (17-20 de septiembre) Mérida

Tabla 2.2

Juntas directivas (1942-1975)

1eCongreso, 1942, BRCELONA

(Organizado por la Sociedad Esparfiola de Neurologia y Psiquiatria)

PresidenteJ. J. Lépez Ibor.

VicepresidentesA. Vallejo Nagera y R. Sarro.

VicesecretarioJ. Pérez Lopez-Villamil

Secretario J. Ercilla.

Tesorero L. Vela del Campo.

VicetesoreroJ. Fuster.

Vocales J. Delgado Roig, A. Sabater, F. Soto, F. Marco Merenciano, A. Dominguez Borreguero y L.
Rojas Ballesteros.

2.° Congreso, 1950,A/ENCIA

PresidenteA. Vallejo Nagera.

Vicepresidentes]. Cérdoba Rodriguez y B. Lois Asorey.

Secretario:J. A. Escudero Valverde.

VicesecretarioP. Gotor Garcia.

Bibliotecaria R. Sarré Burbano.

Tesorero D. Gonzalez Bernal.

Vocales L. Barraquer, E. Escardd, R. Gonzélez Pinto, J. M. Gutiérrez Higueras, F. Marco
Merenciano, O"Shanahan.
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3erCongreso, 1952, 8ITIAGO

PresidenteR. Alberca Lorente.

Vicepresidentes). Cérdoba Rodriguez y B. Lois Asorey.

Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria R. Sarr6 Burbano.

Tesorero D. Gonzalez Bernal.

VocalesR. Gonzalez Pinto, P. Gotor Garcia, J. P. Gutiérrez Higueras, F. Marco Merenciano, P. Orti.
Ramos, M. Pérez de Petinto, J. M. Simarro Puig.

4.° Congreso, 1954, AbrID

PresidenteR. Alberca Lorente.

VicepresidentesB. Lois Asorey y F. Soto Yarritu.

Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria R. Sarré Burbano.

Tesorero D. Gonzalez Bernal.

Vocales E. Guija Morales, J. P. Gutiérrez Higueras, B. Lois Asorey, P. Ortiz Ramos, J. M. Pigém
Serra, M. Pérez de Petinto, R. Rey Ardid, L. Rojas Ballesteros, J. M. Simarro Puig.

5.9 Congreso, 1957 ABAMANCA

PresidenteF. Soto Yarritu.

VicepresidentesA. Dominguez Borreguero.

Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria J. Obiols Vié.

Tesorero J. Velasco Escassi.

Vocales C. Castilla del Pino, J. M. Pigém Serra, R. Rey Ardid, L. Valenciano Gaya, J. A. Vallejo-
Nagera Botas, E. Varela de Seijas.

6.° Congreso, 1960,ABCELONA

PresidenteF. Soto Yarritu.

VicepresidenteA. Dominguez Borreguero.

Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria J. Obiols Vié.

Tesorero J. Velasco Escassi.

Vocales C. Castilla del Pino, L. Valenciano Gay4, J. A. Vallejo-Nagera Botas, E. Varela de Seijas.

7.° Congreso, 1962 AMPLONA

PresidenteE. Pelaz Martin.

VicepresidentesM. Cabaleiro Goas.

Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria D. Parellada Feliu.

Tesorero C. Vazquez Velasco.

Vocales C. Oliveras de la Riva, M. Rojo Sierra, J. Santo-Domingo Carrasco, J. Soria Ruiz.

8.° Congreso, 1965, AbRID

PresidenteE. Pelaz Martin.

VicepresidentedVl. Cabaleiro Goas y L. Valenciano Gaya.
Secretario J. A. Escudero Valverde.

Bibliotecaria D. Parellada Felia.

Tesorero C. Vazquez Velasco.
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Vocales L. Folch Camarasa, A. Gimeno Alava, C. Oliveras de la Riva, L. Oller Daurella, M. Rojo
Sierra, J. Santo-Domingo Carrasco, J. Soria Ruiz.

9.° Congreso, 1967, MkciA

PresidenteL. Valenciano Gaya.

VicepresidentesR. Rey Ardid y C. Oliveros Pérez.

Secretario D. Gutiérrez Goémez.

Bibliotecaria F. Alonso Fernandez.

Tesorero E. Varela de Seijas.

Vocales D. Barcia Salorio, L. Folch Camarasa, J. Gisbert Calabuig, A. Gimeno Alava, A. Linares
Maza, L. Oller Daurella, J. J. Pérez y Pérez, J. M. Pigem Serra.

10.° Congreso, 1969 ABCELONA

PresidenteL. Valenciano Gaya.

VicepresidentesR. Rey Ardid y P. Herrero Aldama.

Secretario D. Gutiérrez Gomez.

Bibliotecaria F. Alonso Fernandez.

Tesorero E. Varela de Seijas.

Vocales D. Barcia Salorio, J. Gibsert Calabuig, F. Isamat de la Riva, H. Liafio Martinez, A. Linares
Maza, J. J. Pérez y Pérez, J. M. Pigem Serra, J. Vila Badé.

11.° Congreso, 1971, MAGA

PresidenteA. Linares Maza.

Vicepresidentes. Herrero Aldama y A. Dominguez Borreguero.

Secretario D. Gutiérrez Goémez.

Bibliotecaria J. Soria Ruiz.

Tesorero E. Varela de Seijas.

Vocales R. Alberca Serrano, E. Amat Aguirre, C. Ballis Pascual, A. Gonzalez Guija, F. Isamat de la
Riva, H. Liafio Martinez, J. Santo-Domingo Carrasco, J. Vila Bado.

12.° Congreso, 1973 AYLADOLID

PresidenteS. Benito Arranz.

VicepresidentedVl. Ruiz Ruiz y J. C. Oliveros Pérez.

Secretario D. Gutiérrez Gomez.

Bibliotecaria P. Gotor Diaz.

Tesorero G. Leén Alvarez.

Vocales S. Cervera Enguix, J. Espin Herrero, A. Fernandez Armayor, J. L. Giner Ubago, M. Gomez
Beneyto, F. Subira Rocamora.

13.° Congreso, 1975, A#IDA

PresidenteH. Martinez Manzano.

Vicepresidente\. Fernandez Armayor, y P. Gotor Diaz (sustituido en 1976 por S. Cervera Enguix).

Secretario O. Delgado Schwartz.

Bibliotecaria J. Casco Solis (sustituido en 1976 por J. M. Gonzalez Infante).

Tesorero R. Canellas Rodriguez.

VocalesA. Barcel6 Roselld, S. Cervera Enguix (sustituido en 1976 por A. Gonzélez Guija), J. Espin
Herrero, A. Fernandez Lopez, J. L. Giner Ubago, M. Garcia de Leén Alvarez, J. A. Ordéfiez
Sierra.
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En el congreso de 1950 se incluyé una ponencia de Higiene Mental, lo qu
indica una voluntad de mantener la vida paralela de la Liga, como habia sido tr:
dicional.

Se pronunciaron dos discursos inaugurales, el del secretario del Comit
Organizador Pedro Malabia y el del presidente de la mesa del Congreso, Anton
Vallejo Nagera. El primero defendié la naturaleza médica de la psiquiatria y «pal
tiendo del pensamiento tomista aristotélico de que el hombre es una unidad
cuerpo y alma», defendio la tesis de que «la Psiquiatria, a nuestro juicio, dek
estudiar la clave somatica de la alteracién psiquica que traduce el hombre que e
enfermo de la mente» y realiz6 un duro alegato contra las concepciones psicol
gicas de la enfermedad mental (Malabia Navarro, 1950). Algo mas matizado es
discurso de Vallejo Nagera, dentro de la rudeza intelectual que le caracterizab
Tras revisar someramente las principales corrientes psiquiatricas de la époc
Vallejo reconoce la practica inexistencia de una Escuela psiquiatrica espafiol
declara su aspiracion a impulsarla y eshoza sus posibles caracteristicas, a la»
que realiza las habituales demandas profesionales y econdmicas a los pode
publicos: medios para la ensefianza en las incipientes catedras, integracion de
psiquiatria en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, creacion de t
Patronato Nacional Psiquiatrico y de una Escuela de Psiquiatria, reorganizacion
los centros asistenciales y creacion de otros nuevos, etc. Entre los logros de |
afios transcurridos desde el congreso anterior, Vallejo destaca la creacion de
primeras catedras de psiquiatrjala fundacién de los dispensarios de higiene
mental (Vallejo Nagera, 1950). El discurso de clausura versé inevitablement
sobre «Lo que Valencia representa en la psiquiatria espafiola» (Domingo Sim
1950).

En el curso de la asamblea, el Dr. Ortiz Ramos propone «que se organice |
homenaje al Dr. Vallejo Nagera, que sirva para testimoniarle el agradecimiento ¢
la Sociedad de Neuropsiquiatria», homenaje que Vallejo declina y que se transfc
ma en una ovacion. Es evidente que Vallejo fue el protagonista de la resurreccic
de la Asociacion y su gran impulsor en este periodo. Las razones por las que
hizo solo pueden ser objeto de especulacion: quiza por unos ciertos (y contradi
torios) sentimientos de gratitud hacia algunas figuras de la psiquiatria prebélic
—como era el caso de Sacristan— cuya magisterio reconocia y que habian sido re
cidos al ostracismo por la psiquiatria que Vallejo encarnaba (Pérez Gil, 1999). (
quizé porque, consciente de que en aquel momento representaba el maximo po
psiquiatrico, preferia relanzar la Asociacion (poniéndose al frente de ella) a dej¢
ese lugar vacante para eventuales competidores.

Por lo demas, el acta de la asamblea recoge los temas ya habituales y con ¢

8 Como es bien sabido, él mismo habia ocupado la primera, tras una conflictiva oposicién con Lépez Ibo
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consolida la reanudacion de las actividades periddicas que habian vertebrado

vida de la Asociacién desde el principio. Concluy6 el Congreso con la aprobacior
de unas conclusiones oficiales que se elevaron al Ministro de la Gobernacion. Val
la pena transcribirlas integras, pues si se cotejan con las de la reunién fundacion
de 1924 dan una clara idea de los cambios producidos a lo largo de 25 afios en
psiquiatria espafola, pero también de las aspiraciones que no habian dejado

serlo desde entonces:

«1.2 El Congreso se congratula de la obligatoriedad de la ensefianza de la Psiqui
tria en el periodo de la Licenciatura de Medicina, y creacion de los Dispensarios
de Higiene Mental en cada capital de Provincia y testimonia su gratitud a S. E. el
Jefe del Estado y a los Excmos. Ministros de Educacion Nacional, Don José
Ibafiez Martin, y de la Gobernacion, Don Blas Pérez Gonzalez, iniciadores de tar
sefialada mejora.

2.2 La desigualdad que se observa en las provincias espafiolas en la asistencia p
quiatrica, impone una organizacion asistencial del Estado, mediante la creacién dt
un Patronato Nacional Psiquiétrico.

3.2 El Congreso considera urgente la reorganizacion de la Liga Espafiola de
Higiene Mental, Organismo internacional y oficial, que debe tener su sede en la
Direccion General de Sanidad, servido por neuropsiquiatras y dotado de presu
puesto para un funcionamiento eficiente.

4.2 El Congreso acuerda una ininterrumpida campafia de propaganda a favor de
higiene psiquica del pueblo, iniciada con la celebracion el préximo otofio de una
semana de Higiene Mental en cada capital de Provincia.

5.2 La existencia de 175.000 nifios deficientes mentales en edad escolar, aconse
gue se aumente el nimero de Centros dedicados a la ensefianza de retrasados m
tales.

6.2 El Congreso confirma que los progresos de la terapéutica psiquiatrica, aplica:
dos precozmente, disminuyen el porcentaje de enfermos psiquicos, huéspede
vitalicios de los frenocomios, y encarece que dichos progresos puedan utilizarse
en beneficio de las clases sociales econémicamente débiles.

7.2 Creacion de las Céatedras de Neurologia.

8.2 El Congreso acuerda por aclamacién que la asignatura de Psicologia Médic
que se estudia en el 4.° aflo de los estudios médicos, sea explicada en le
Facultades de Medicina y desempefiada por un Catedratico de dicha Eacultad
9.2 No procede la creacion de un Cuerpo Especial de Psiquiatras Forenses, y si
intervencion de los Psiquiatras reconocidos como tales oficialmente.

10.2 Para los estudios de proyectos de codificacién ofrecen su leal colaboraciér
los Médicos Psiquiatras Forenses y de Prisiones, en cuanto ella sea de manifies
utilidad.

9 En aquel momento la asignatura estaba a cargo de profesores de la Facultad de Filosofia y Letras, ¢
orientacion escolastica (Gracia, 1990: 165-6).
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11.2 Proximo el Centenario del nacimiento del sabio espafiol, Don Santiagc
Ramon y Cajal, la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, tomé la iniciativa de
gue se le rinda un homenaje nacional.

12.2 Los neuropsiquiatras espafioles, se ofrecen incondicionalmente al Gobierr
de S. E. el Generalisimo y Jefe del Estado, para contribuir con su esfuerzo pers
nal al perfeccionamiento de la Higiene Mental y de la asistencia psiquiéfrica.»

Al margen de las declaraciones oficiales hubo también otro tipo de comente
rios mas privados. Finalizado el Congreso, Belarmino Rodriguez Arias le escribi
a Escalas Real (otro de los fundadores):

«En Valencia ha habido muchisimos congresistas. Acudieron bastantes de los an
guos, reinando camaraderia y recordando lo de antes de la guerra. Tanto es asi (
se han borrado las diferencias y se celebrara el 25.° aniversario [de la Asociacior
»Hay que hacer honor a la verdad. Vallejo se ha portado bien, como un hombre
Hemos correspondido plenamente al gesto y a los he&hos.»

Este testimonio de una persona tan significada como Rodriguez Arias mue:
tra que, en alguna medida, la reanudacion de las actividades de la Asociacién ¢
lugar a un reencuentro entre profesionales que habian quedado apartados, e in
so enfrentados, a raiz de la guerra. Pero sélo en alguna medida; en su respues
la carta, Escalas Real se reafirma en su decision de no acudir a Valencia («hub
ra sido para mi demasiado violento tener que asistir a homenajes en honor de qu
no creo que se lo merezca») y expresa su desconfianza hacia VallejddNagera

En 1950, por tanto, la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria no sdélo ha re
nacido de sus cenizas sino que se ha adaptado perfectamente a las nuevas circ
tancia histéricas y politicas. Dentro de ellas seguira recogiendo las novedad
cientificas del momento, reflejando los avatares de la neuropsiquiatria nacional
«defendiendo los intereses mas sagrados de sus miembros», sin que se produz
grandes cambios ni grandes sobresaltos hasta que lleguen las convulsiones de
afios setenta.

El tercer Congreso se celebré en Santiago de Compostela en 1952, con |
comité organizador presidido por José Pérez Lopez-Villamil. Vallejo Nagera, cuye
presidencia acababa en este congreso, dedico el discurso inaugural a varios ter
de actualidad: la preparacién psicolégica para la guerra, las orientaciones prac
cas de la psicoterapia, las perspectivas de la psicocirugia, la psiquiatria infantil
los problemas permanentes de la asistencia y la ensefianza psiquiatricas. Tras
congreso, Vallejo paso6 a presidir la Liga de Higiene Mental, que pretendia volve

10 «Actas de las sesiones de la asamblea de neuropsiquiatria celebrada en Valencia los dias 2 'y 3 de ju
de 1950, con motivo del Il Congreso nacional». Documento mecanografiado, inédito.

11 Carta de Rodriguez Arias a Escalas Real, 8 de junio de 1950. Inédita.

12 Carta de Escalas Real a Rodriguez Arias, 20 de junio de 1950. Inédita.



Historia de la AEN 459 (69)

a coordinar sus congresos con los de la Asociacion (o que de hecho no ocurric
pues la estrecha relacion que se habia dado entre ambas instituciones en el pet
do anterior no tuvo continuidad. Segun como ha relatado Joaquin Santo-Domingc
con informacién de primera mano, «En la postguerra la Liga Espafiola ha vivido
aletargada por una serie de motivos econdmicos o personales y ha hecho muy po
en pro de la Asistencia Psiquiatrica y de la Higiene Mental», y posteriormente «fue
fundado otro organismo mucho mas realista, mucho mas integrado en ¢
Administracion y mucho mas eficaz también: El Patronato Nacional de Asistencia
Psiquiatrica (PANAP)». El viejo concepto de «higiene mental» fue en gran parte
englobado en el mas moderno de «psiquiatria social», todo lo cual supuso un de
plazamiento de las funciones tradicionales de la Hga)

El congreso de Santiago marcé el inicio de las rememoraciones histéricas e
la Asociacion, y ello por partida doble: la conferencia de Lafora (1952) «En
memoria de Ramén y Cajal» y la de Rodriguez Arias «Veinticinco afios de exis-
tencia de la Asociacion de Neuropsiquiatria». La primera es una reflexion sobre I
figura del genio y del maestro, con ocasion del centenario de Cajal. La otra con
ferencia es la primera de la serie que, en su larga vida, dedicé Rodriguez Aria
(1952, 1962, 1966, 1974, 1976) a rememorar la evolucion de la Asociacion que
consideraba, no sin razén, como una hija predilecta. Pese a algunos excesos re
ricos, tiene en gran interés testimonial. En ella el principal impulsor de los inicios
de la Asociacion pasa revista a cinco lustros de actividad y realiza una primera
detallada exposicién de los objetivos propuestos, las actividades realizadas, Ic
logros alcanzados y los inevitables fracasos (el mas importante le parece el de r
haber logrado crear catedras de neurologia). Con un estilo literario muy person:
y una cierta prolijidad, este discurso de Rodriguez Arias es el primer esbhozo d
una historia de la Asociacion, en buena medida autobiografica

Con estas dos intervenciones volvian a tener voz destacada en los actos de
Asociacion los fundadores de la misma y protagonistas destacados de su prime
etapa, pero postergados profesionalmente a raiz de la guerra civil.

En el 4.° Congreso, celebrado en Madrid en 1954, se tomo el acuerdo de qu
la Asociacién tuviese como triple 6rgano oficial las tres revistas neuropsiquiatri-
cas existentes en el momeigfachivos de Neurobiologia, Actas Luso-Espafolas
de Neurologia y Psiquiatrig Revista de Psiquiatria y Psicologia Médica de
Europa y América Latinasjjue publicarian las actas y ponencias de forma rota-
toria. Con ello se mantenia la tradicional vinculacion Aafivos® (que Lafora

13 V.infra, p. 233.

4 V. infra, p. 197.

15 La historia de la relacion entre la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria y la Aecfstes de
Neurobiologiafue objeto de una minuciosa exposiciéon por parte de Lafora en el Congreso de 196, (v.
p. 215).
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y sus colaboradores habian logrado reflotar ese mismo afio) y se daba entrada
vez a los 6rganos de expresion de los dos grupos que se habian convertido en he
monicos en la psiquiatria académica: los que encabezaban L6pez Ibor en Madi
y Sarré en Barcelona. Pero, a pesar de este acuerdo, las ponencias y comuni
ciones seguirian publicandose en volimenes independfentes

Por lo demas, este Congreso de 1954 siguio sin sobresaltos la rutina que ya
habia consolidado: comentarios de la actualidad cientifica y profesional en los dit
cursos de inauguracion («Ligazon o excision de la Neurologia y la Psiquiatrie
ramas del tronco de la Medicina interna» por el presidente, Alberca Lorente)
clausura («Legitimidad cientifica y moral de la terapéutica biolégica psiquiatrica»
a cargo de Vallejo Nagera); exposicion de las ponencias oficiales y las comunici
ciones libres; asamblea reglamentaria con revisién de cuentas, renovacion parc
de la Junta directiva, eleccién de la siguiente sede y las correspondientes pone
cias, discusion de asuntos varios y aprobacion oficial de conclusiones que se e
van a las autoridades con las opiniones y demandas de los profesionales sobre
organizacion de la especialidad y la asistencia psiquiatrica.

Este esquema tradicional se repite en los congresos de 1957 (Salamanca), 1¢
(Barcelona), 1962 (Pamplona), 1965 (Madrid), 1967 (Murcia), 1969 (Barcelona),
1971 (Malaga), 1973 (Valladolid) y 1975 (Mérida). En los volimenes de ponencia:
y comunicaciones publicados a raiz de cada uno de ellos se van reflejando los de
lles del desarrollo progresivo de la profesion neuropsiquiatrica en Espafa.

Pueden mencionarse algunos hechos significativos de los avatares de
Asociacion en este periodo:

En 1957 se inicia el mas antiguo de los libros de actas conservados actu:
mente en la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, y lo hace con el acta n.°
«De la constitucion de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquidtiisa consti-
tucién se habia realizado el dia 4 de abril de 1957, bajo la presidencia de Alberc
fijAndose su residencia provisional en la Clinica Psiquiatrica de Ciempozuelos. N
hay explicacion alguna de este tardio acto de constitucién formal de una Asocii
cion que llevaba 33 afios realizando actividades. Se puede suponer que, como t
tas veces sucede, nadie se habia ocupado de tener al dia los tramites burocrat
para la existencia de la Asociacién, y un nuevo acto constituyente habra sido
forma mas sencilla de solucionarlo. En cualquier caso, la formalidad no parece h
ber tenido ninguna repercusion relevante en la vida asociativa, pero a partir de €
ta fecha se dispone de un libro de actas en el que pueden seguirse sus actividac

16 Los primeros de estos volimenes aparecen efectivamente «Editado por Archivos de Neurobiologia
(VI Congreso, Barcelona, 1960), «Editado por Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y Psiquiatria» (VII
Congreso, Pamplona, 1962) y «Editado por Revista de Psiquiatria y Psicologia Médica» (VIIl Congreso, Madric
1965). Posteriormente la propia Asociacion los edita de forma directa.

17 Libro de Actas de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. Manuscrito.
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En el Congreso de Barcelona en 1960, estando auln reciente la introduccio
del primer triciclico, aparece por primera vez un simposio paralelo al programa
oficial, que incluia un almuerzo ofrecido por Geigy. Entre los temas del simposio
se encuentran «La evolucion de la terapéutica de los estados distonicos y depre
vos, desde los bromuros a la imipraminax, por el Prof. Pedro Pons, y «Tratamient:
de los estado depresivos con Tofranil», por el Prof. R. Kuhn. Se establecia de es
manera una colaboracién de la industria farmacéutica con los congresos psiquii
tricos que iba a tener un gran futuro.

En el Congreso de Murcia, en 1967, dejé de ser secretario de la Asociaciol
Escudero Valverde, que habia sido reelegido para el cargo desde 1950, lo que
convirtié en una pieza clave para el funcionamiento de la Asociacion a lo largo de
diecisiete afios. En reconocimiento a esa labor se le nombré Consejero asesor pi
manente, con voz y voto en la juntas de gobierno, cargo que también tenian los e
presidentes. El largo periodo de Escudero como secretario le confiri6 un pape
analogo al que Rodriguez Arias habia tenido entre 1924 y 1935. El sucesor d
Escudero, Diego Gutiérrez Gomez, desempefio el cargo durante otros ocho afi
(1967-1975), con lo que entre los tres cubrieron la secretaria practicamente dural
te las dos primeras etapas de la vida asociativa. La constancia y la eficacia de esl
tres secretarios parece haber sido la base de la gestion cotidiana de la Asociaci
desde 1925 hasta 1975. En ella reside, sin duda alguna, buena parte del secreto
su longevidad.

En ese mismo Congreso de 1967, «a propuesta del Dr. Obrador y por acle
macioén, se designa al Dr. Rodriguez Lafora Socio de Honor de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria, por su labor como ejemplo para todos, de este gr:
psiquiatra espafiol® Se realizaba asi un reconocimiento simbdlico al que habia
uno de los fundadores de la Asociacion. Unos afios después, en la reunion de
Junta directiva celebrada el 13 de diciembre de 1975, se acordé nombrar pres
dente de honor al profesor Sarr6 Burbano y miembro de honor al primer secrete
rio de la Asociacién, Belarmino Rodriguez Arias.

Desde la instauracion de Premio Sanchis Banus en 1932, una y otra vez ¢
plantea en la Asociacidon su puesta en marcha, con o sin esa denominacio
Finalmente, en el Congreso de Barcelona en 1969 se conceden dos premios y !
accésit a los trabajos «Psicoanalépticos y actividad neurosecretora» de Enrigt
Amat Aguirre, «Proteinas del liquido céfalo-raquideo. Estudio clinico y experi-
mental» de Hugo Liafio Martinez, y «La enfermedad de Huntington en la provin-
cia de Cadiz. Estudio epidemiolégico» de Alfredo Calcedo Ordbfiez

18 Libro de Actas de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. Manuscrito, pp. 25-26.
19 El discurso inaugural de Valenciano Gaya en este Congreso de 1969 es, dentro de su brevedad, L
documento de gran interés para la historia de la Asociacirfréy.p. 227).
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La presencia de los neurélogos fue continuada y relevante durante toda es
segunda etapa en la vida de la Asociacion, como puede verse en la relacion
ponencias. El discurso de Valenciano como presidente de la Asociacién en
Congreso de Mélaga en 1971 dedic6 su atencion en primer lugar a la neurolog
Defendidé su independencia como especialidad autbnoma, reconocida ya en
mayor parte de Europa pero no en Espafia. Pidié por ello la creacién de servici
hospitalarios y consultas ambulatorias de neurologia, asi como catedras univer
tarias de la especialidad (Valenciano Gaya, 1971).

El tema esencial de la asistencia psiquiatrica no dej6 de estar presente en
vida de la Asociacion también en esta segunda época. En su discurso como pre
dente en 1971, Valenciano pasé revista a la situacion. Record6 los debates sol
el tema desde los primeros tiempos de la Asociacion y el envio de conclusiones
las autoridades ministeriales de forma tan repetida como poco fructuosa. Elog
abiertamente el esfuerzo que en ese momento se estaba realizando para la c«
truccion de hospitales psiquiatricos y centros de salud mental, pero tambié
lamento los defectos de la estructura asistencial: la heterogeneidad de enfermos
hospitales psiquiatricos de gran tamafio; la falta de unidades de agudos en hos
tales médico-quirargicos generales; la ausencia de cobertura de la hospitalizaci
psiquiatrica por parte de la Seguridad Social; la inexistencia de una red asistenc
abierta en todas las provincias, con centros de salud mental, hogares de enferm
talleres protegidos y colaboracién con los médicos generales para «hacer realid
una Psiquiatria social, de la comunidad o como quiera llamarse» (Valencianc
1971); la insuficiencia de las plantillas y el absentismo del personal médico e
muchos centros, como efecto de las remuneraciones insuficientes y del plurier
pleo; el confuso reparto de funciones entre los miembros del equipo sanitario; |
toma de decisiones directivas sin obtener previamente el consenso del equi
médico... Ya a principios de los setenta Luis Valenciano tenia muy claro el pro
yecto cuya realizacion iba a ser el centro de las batallas de los siguientes lustrc

En el congreso de Benalmadena (Malaga) en 1971 se iniciaron los movi
mientos (ingreso masivo de nuevos socios, planteamiento en las asambleas de
conflictos que se estan produciendo en varios hospitales, etc.) que estallaran er
de Valladolid en 1973y, tras el aséptico congreso de Mérida en 1975, desemboc
ran en la «toma» de la Junta directiva en el congreso de Sevilla en 1977, con
que se iniciaré la tercera etapa (claramente diferenciada de la anterior) en la vi
de la Asociacion.

20 | os conflictos que se desarrollaron en estos congresos de los afios setenta son lo que permite enter
lo ocurrido en (y a partir de) 1977, por lo que se comentaran detalladamente en el tercer apartado de este trab
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4. B ANALISIS DE LOS PROBLEMAS PSIQUIATRICOS A TRAVES
DE LAS PONENCIAS(1950-1975)

Un somero andlisis del conjunto de las ponefc@ssentadas en los trece
congresos de esta segunda etapa revela claramente tanto los problemas que sig
siendo similares a los de la etapa anterior como las nuevas orientaciones y los nu
VOS recursos de la psiquiatria de mediados de siglo. La relacién cronolégica de le
ponencias se presenta en la tabla 2.3.

Tabla 2.3
Ponencias de los congresos celebrados por la Asociacion entre 1942 y 1975

1eCongresg 1942, B\RCELONA

(Organizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria)

1.2 \arA LopPezy ALBERCA: «Neurologia de guerra (con especial consideracion de la experiencia
de la guerra espafiola)».

2.2 Roias BALLESTEROSY LOPEZ IBOR: «Psiquiatria de guerra (con especial consideracion de la
experiencia de la guerra espafiola)».

3.2 S\RROY VELA: «L0os nuevos tratamientos en Psiquiatria».

4.2 RRAITA; MARQUEZ Y LLOPIS. «Avitaminosis y sistema nervioso».

2.°Congres 1950, \ALENCIA

1.2 MARCO MERENCIANO, LINARES MAZA Y BARRAQUER FERRE «Formacién psiquiatrica del médi-
co general y del especialista».

2.2 RERrRezLorPezViLLAMIL : «Psicologia médica (Organizacion de la ensefianza)».

3.2 SiNCHEz GOMEZ, RoiAs BALLESTEROS Yy ALBERCA LLORENTE «Creacién del Cuerpo de
Psiquiatras Forenses».

42 SA\RRO BurBANO y O’SHANNAHAN BRAVO DE LAGUNA: «Estados finales de la esquizofrenia
(Introduccion a la concepcién pluralista)».

5.2 FERrRez DE PETINTO Y BERTOMEU y MARTINEZ: «Contribucién de la psiquiatria a la profilaxis
social del delito».

6.2 LLopisy MoriLLAS: «La higiene mental y las oposiciones».

7.2 (BRADOR ALCALDE, PELAZ y SUBIRANA: «Problemas quirtrgicos de la epilepsia».

3erCongres9 1952, ANTIAGO

1.2 QUVERAS DE LA RIVA; SABATER SANZ Y MALABIA : «Orientacion somatica y experimental en psi-
quiatria».

2.2 BUENO ITUARTE y VALENCIANO GAYA: «Distribucion geografica y caracteristicas de las neuro-
patias heredo-familiares en Espafia».

3.2 S\LEs VAZQUEZ; VARELA DE SEUJASY ZALBA MODET: «Problemas médico-forenses que plante-
an los tratamientos biolégicos modernos».

4.°Congreso 1954, MADRID
1.2 STOYARRITU; CASTILLA DEL PiINO y DOMINGUEZ BORREGUERO «Critica y situacion actual de la
nosologia psiquiatrica».

21 La extension de las ponencias de esta etapa es muy variable, oscilando desde unas decenas de pagi
hasta cerca de quinientas. También el nimero de colaboradores varia, desde las que son integramente realize
por los dos o tres responsables elegidos por la asamblea hasta las que cuentan con varias decenas de colak
dores. Se mencionan en el texto Gnicamente los directores de las ponencias.



(74) 464 José Lazaro

2.2 ARGENTE CANTERO Y GISBERT CALABUIG : «Valor de los tests mentales en psiquiatria forense».
3.2 RGEM SERRAY OgloLs VIE: «Orientaciones de la psicoterapia infantil en Espafia».
42 GONZALO: «Las funciones cerebrales humanas segln nuevos datos y bases fisiologicas».

5.°Congresp 1957, SLAMANCA

1.2 BRADORALCALDE; PEREZ MODREGOY SANZ IBANEZ: «Radioisétopos y tumores cerebrales».

2.2 MARTIN-SANTOS; VALLEJO-NAGERA BOTAS: «La psiquiatria experimental».

3.2 S\NcHEZ MORATE Y VELASCO Escasst «Psicopatologia y peligrosidad».

4.2 (oNzALEz PINTO; FocH CAMARASA; SAMSO-DIESy ViLA-BADO: «Los factores influyentes en la
delincuencia infantil».

5.2 EscARDG DE CASTRO, SACRISTAN; MoYA y SANABRA: «Estudio neurol6gico de las manifesta-
ciones psiquiétricas en la epilepsia».

6.°Congresp 1960, B\RCELONA

SARRO MARTIN; LEDESMA JMENO; RoF CARBALLO; GUTIERREZ GOMEZ;, MORALES BELDA; POVEDA
ARINO; LOPEZ DE LERMA PENAScO RaLLO ROMERO; CABALEIRO GOAS; PARELLADA FELIU;
ALBERT LASIERRA; URDIALES LAZARO; GRANADOS LOPEZ «La afectividad y sus trastornos».

7.°Congresp 1962, RMPLONA

1.2 BrRADORALCALDE: «Enfermedades y sindromes del sistema extrapiramidal».

2.2 EscubeErROVALVERDE: «Psicofarmacologia y técnicas de evaluacion de resultados terapéuticos
en psiquiatria».

3.2 RGUERIDO SANTURTUN: «El alcoholismo en Espafia».

8.°Congres0 1965, MADRID

1.2 PReLaz: «Psiquiatria laboral».

2.2 (BRADORY GIMENO: «Neuro-psicologia».

3.2 ABERCA: «Epidemiologia psiquiatrica, cromosomopatias y enzimopatias en Neuropsiquia-
triax.

9.°Congresp 1967, MURCIA

1.2 GIMENO ALAVA: «Problemas actuales de las afasias».

2.2 RoiasBALLESTEROSY LLAVERO AvILES: «Criterios actuales sobre asistencia y tratamientos psi-
quiatricos».

3.2 FocH CamARASA Y LINARES MAzA: «Psicopatologia de la adolescencia».

10.°Congreso 1969, B\RCELONA

1.2 BaRclA SaLorio y OsioLs VIE: «Terapéutica conductistax.

2.2 Ly GRACIA y OBRADOR ALCALDE: «Accidentes vasculares cerebrales».

3.2 Quveros PERezy OLLER DAURELLA: «Las epilepsias en sus diversos aspectos».

11.°Congresp 1971, MALAGA

12 MoONTSERRATESTEVE, CosTA MOLINARI y BALLUS PascuaL: «Patologia obsesiva».

2.2 VALENCIANO CLAVEL Y VARELA DE SEIIAS SLOCKER: «Virus y enfermedades desmielinizantes».
3.2 Rey ARDID y SaNTO-DomMINGO CARRASCG «Toxicomanias actuales».

12.°Congreso 1973, \ALLADOLID

1.2 AwAT AGUIRRE TORO TRALLERO Y GOTOR Diaz: «Sociogénesis de los trastornos psiquicos».

2.2 LiaNo MARTINEZ; ALBERCA SERRANO. «Estado actual de las neuropatias periféricas».

3.2 BaRrclA SaLorio Yy SEva Diaz: «Posibilidades y perspectivas del empleo de ordenadores en la
clinica psiquiatrica».
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13.°Congresg 1975, MERIDA

1.2 Ruiz Ruiz: «Actitudes de la poblacién frente a la enfermedad mental».

2.2 MonTovA Rico; Ruiz OGARA y Ruiz Ruiz: «Psiquiatria y comunidad».

3.2 \ARELA DE SEIJAS SLOCKER; AYuso GUTIERREZY LOPEZ DELERMA: «Demencias por hidrocefa-
lia con presion normals.

Dejando aparte las ponencias, ya comentadas, del atipico congreso de 194
se encuentran 13 trabajos de contenido pura o predominantemente neuroldgic
«Problemas quirlrgicos de la epilepsia» (1950), «Distribucién geografica y carac:
teristicas de las neuropatias heredo-familiares en Espaia» (1952), «Las funcion
cerebrales humanas segun nuevos datos y bases fisiologicas» (1954), «Radioisé
pos y tumores cerebrales» (1957), «Estudio neuroldgico de las manifestacione
psiquiatricas en la epilepsia» (1957), «Enfermedades y sindromes del sistem
extrapiramidal» (1962), «Neuro-psicologia» (1965), «Problemas actuales de la
afasias» (1967), «Accidentes vasculares cerebrales» (1969), «Las epilepsias en s
diversos aspectos» (1969), «Virus y enfermedades desmielinizantes» (1971
«Estado actual de las neuropatias periféricas» (1973) y «Demencias por hidroct
falia con presion normal» (1975). Son la méas clara manifestacion de la equilibra
da presencia de los neurélogos en la vida de la Asociacion hasta el afio 1975.

El resto de las ponencias, que por su contenido psiquiatrico son objeto ma
directo de este trabajo, puede ser clasificado con un criterio similar al empleadt
en la primera parte, para poder apreciar los tres tipos de elementos que condici
nan el desarrollo de la especialidad: las enfermedades, los conocimientos cientif
cos Yy las instituciones.

4.1. Caracteristicas de las enfermedades mentales

Los aspectos epidemioldgicos de los trastornos mentales son los que mejc
reflejan la historia natural y social de las enfermedades, es decir, los cambios qu
de hecho se producen tanto en la prevalencia de la enfermedad como en los sigr
y sintomas que manifiestan los enfermos. Pero el estudio de estos cambios epid
miol6gicos no siempre se separa de la patologia tedrica, es decir, de los conoc
mientos cientificos sobre la enfermedad.

La ponencia que Lafora, Sanchis Banus y Prados Such desarrollaron en |
reuniéon de Madrid en 1927, con el titulo de «Plan de organizacién de los trabajo
colectivos que puedan presentarse al Congreso de Washington», era basicamel
el proyecto de un estudio nacional sobre la situacion epidemiolégica y las carac
teristicas propias de las enfermedades mentales en la Espafia de entonces. Er
segunda etapa, en cambio, estos aspectos aparecen expuestos, por regla genera
ponencias que se ocupan también de patologia tedrica. Las tres que ofrecen m
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informacién de tipo epidemioldgico tienen como temas la esquizofrenia, el alco
holismo y las drogas.

La de Sarr6 y O'Shannahan (1950) «Estados finales de la esquizofreni
(Introduccidn a la concepcién pluralista)» estudia 550 casos de esquizofrénicc
con mas de cinco afios de reclusion y analiza los estados finales de la evolucion
la enfermedad aplicando la «concepcion pluralista de la esquizofrenia» de |
escuela de Kleist y Leonhard y tratando de justificar la tesis de que «la esquizt
frenia germanica no coincide con la esquizofrenia hispansia}: [

La ponencia dirigida por Figuerio Santurtin (1962) «El alcoholismo en
Espafa» sefiala que la mayor parte de los psiquiatras espafoles ha observadc
aumento del numero de casos de alcoholismo y aporta datos que avalan esa ¢
nion. A lo largo de la ponencia se estudian los aspectos estadisticos del consul
de alcohol en Espafia, la personalidad del alcohdlico, la heredobiologia, la fisic
patologia, clinica y diagnostico, los tratamientos biol6gicos y psicoterapéuticos
los problemas médico-legales del alcoholismo. En conjunto ofrece una complet
revision tanto de la situacion epidemiolégica del alcoholismo en Espafia como c
los conocimientos cientificos y recursos terapéuticos de la época.

Por su parte, la titulada «Toxicomanias actuales», que dirigieron Rey Ardid \
Santo-Domingo (1971), desarrolla tempranamente un problema entonces eme
gente y que en los afos siguientes iba a adquirir grandes proporciones: el conce
to de dependencia y su aplicacién a hipnoéticos, tranquilizantes y analgésicos, al
cinégenos, psicoestimulantes y alcohol.

4.2. Los conocimientos cientificos
4.2.1. Teoria de la enfermedad mental

La orientacion doctrinal basica de la psiquiatria fue objeto de dos ponencia
en los afios cincuenta. La de Oliveras, Sabater y Malabia (1952) «Orientacié
somatica y experimental en psiquiatria» realiz6 una revision de las bases organi
de los trastornos mentales, en sus aspectos neurolégicos, endocrinolégicos y me
bodlicos, asi como de los métodos experimentales para su estudio. Los autor
tomaban partido abiertamente por las teorias de orientacion mas somaticista.
otra ponencia de epistemologia aplicada fue la de Martin-Santos y Vallejo-Nagel
Botas (1957) «La psiquiatria experimental», que discutié los fundamentos teori
cos y evalud los datos concretos disponibles sobre la experimentacién psiquiat
ca con animales, voluntarios sanos y enfermos mentales, sefialando las limitaci
nes de la primera y cuestionando, en el caso de la humana, la identidad entre
neurosis o psicosis experimentales y las espontaneas.
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Los problemas etiol6gicos fueron discutidos en varias ponencias. La que diri-
gi6 Alberca (1965) bajo el titulo «Epidemiologia psiquiatrica, cromosomopatias y
enzimopatias en neuropsiquiatria» era una puesta al dia de los conocimientc
sobre las bases genéticas de los trastornos neuropsiquiatricos, con particular ate
cion a las oligofrenias y aminoacidurias. La que coordinaron Amat Aguirre, Toro
Trallero y Gotor Diaz (1973) sobre «Sociogénesis de los trastornos psiquicos» <
presentd en un momento (principios de la década de los setenta) en que la antip
quiatria estaba en plena ebullicion y puede entenderse como un intento de re
puesta, desde la psiquiatria tradicional, a la demanda de valorar la influencia de le
estructuras sociales en la aparicion de la enfermedad mental, en su evolucion y ¢
su tratamiento por parte de los psiquiatras. Pero la mas peculiar de las aportaci
nes sobre el tema de los factores causantes de alteraciones psiquicas fue la ela
rada por Llopis y Morillas (1950) «La higiene mental y las oposiciones» en la que
se realizaba un duro alegato contra el tradicional sistema espafiol de oposiciont
memoristicas como via de acceso a los puestos de trabajo profesionales y acac
micos. Apoyandose sobre todo en Marafién, pero también en Cajal, Ortega y otrc
autores, los ponentes critican con ferocidad los inconvenientes practicos del siste
ma y sus repercusiones sobre la higiene mental.

Soto Yarritu, Castilla del Pino y Dominguez Borreguero («Critica y situacion
actual de la nosologia psiquiatrica», 1954) presentaron una sustanciosa aportaci
al problema, complejo y abierto, de la clasificacién psiquiatrica, desde los puntos
de vista historico, clinico y neurofisiolégico, con una exposicion particular de la
teoria de los instintos representada por Szondi.

Dos temas concretos de psicopatologia se estudiaron en sendas ponenci
«La afectividad y sus trastornos» (Sarré Martin, Ledesma Jimeno, Rof Carballo
cols., 1960) fue, de forma excepcional, el tema Unico de ponencia en aquel afio,
se abordé desde mudltiples puntos de vista: psicologia animal, neuropatologic
endocrinologia, psicoevolucion, psicopatologia, teoria psicoanalitica, clinica, tra-
tamiento, neurocirugia y problemas médico-legales. Bajo la direccion de
Montserrat Esteve, Costa Molinari y BallUs, «Patologia obsesiva» (1971) fue un
ejemplo paradigmatico del tipo de ponencia que no era un simple agregado d
aportaciones mas o0 menos valiosas en torno a un tema, sino una auténtica mor
grafia elaborada de forma coherente por un grupo de trabajo formado en torno
la figura de Santiago Montserrat-Esteve, un auténtico maestro en la psiquiatrii
catalana de la época.

El conocimiento teorico de las enfermedades mentales depende directamen
de los recursos técnicos de que se disponga, y éstos han aumentado de forma
pectacular a lo largo de los tres cuartos de siglo de vida de la Asociacion. Sus p¢
nencias, comunicaciones y debates reflejan las novedades técnicas que los p
quiatras van teniendo a su disposicion. Entre esas novedades no podian faltar |
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ordenadores, y no se puede decir que la discusion sobre ellos se hiciera espe
pues ya en el afio 1973 la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria dedico una f
nencia de 359 paginas, dirigida por Barcia Salorio y Seva Diaz, a las «Posibilidz
des y perspectivas del empleo de ordenadores en la clinica psiquiatrica»: estuc
de casos individuales, problemas nosoldgicos, manejo de la historia clinica, ele:
troneurofisiologia e investigacion epidemiolégica. El tema supuso ademas un i
pulso a los intentos de formalizar y cuantificar la informacion psiquiatrica.

4.2.2. Psicotecnia

Las posibilidades de la psicotecnia, que Mira y Lépez habia introducido er
los debates de la Asociacion ya en 1930, reaparecieron veinticinco afios despt
aplicadas a la psiquiatria forense. Argente Cantero y Gisbert Calabuig (1954), €
«Valor de los tests mentales en psiquiatria forense», realizaron un resumen get
ral de las caracteristicas de los principales tests de eficiencia y de personalide
para exponer después sus posibilidades concretas en el diagnostico forense, el
evaluacion de la imputabilidad y la capacidad y en criminologia.

4.2.3. Psicoterapia

También las técnicas de psicoterapia tuvieron su presencia en esta etapa de
actividades asociativas. Si la polémica introduccién del tema en 1935 se habia ce
trado en la fundamentacién antropoldgica, su reaparicion en los afos cincuenta
sesenta se dedicO a dos cuestiones concretas. En primer lugar las «Orientacio
de la psicoterapia infantil en Espafa», que Pigem Serra y Obiols Vié (1954) rev
saron teniendo en cuenta tanto la relacion entre terapeuta y nifio como el entor
familiar, social y cultural. Comentaron la importancia primordial de la personali-
dad del terapeuta, asi como las diferentes técnicas posibles, y reconocieron el es
do embrionario de la psicoterapia infantil en Espafia. Quince afios mas tard
Barcia Salorio y Obiols Vié (1969), en «Terapéutica conductista» presentaron un
auténtica monografia sobre un tema que, segun su propia revision, contaba
aquel momento con muy escasa bibliografia espafiola. Tras una exposicion de |
principios basicos de la terapia de conducta, abordaron los «problemas especiale
de su aplicacion a distintos trastornos (tartamudez, fobias, homosexualidad [col
siderada oficialmente como un trastorno por entonces], epilepsia, alcoholismo...
Discutieron su relacion con el psicoanalisis y los psicofarmacos y evaluaron s
papel en el arsenal terapéutico de los psiquiatras. (Los psicélogos tenian en
época una escasa presencia en Espafia, pero esta ponencia viene a ser un n
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signo precursor del espacio cada vez mayor que, a partir de los afios setenta, cc
cederd la Asociacion a los temas de psicologia y a sus representantes).

4.2.4. Terapias biolégicas

Al comentar las ponencias de la primera etapa no fue necesario un apartac
de terapias biolégicas. La razon es evidente: apenas habia alguna eficaz por entc
ces. Sin embargo, entre los afios cuarenta y los setenta se produce la espectaci
eclosion de practicamente todas las formas de terapia biolégica que en la actua
dad (muy desarrolladas, diversificadas y perfeccionadas) se siguen utilizando. Y
en 1952 se presentd una ponencia, a cargo de Sales Vazquez, Varela de Seija
Zalba Modet, sobre los «Problemas médico-forenses que plantean los tratamiel
tos bioldgicos modernos» (1952). Comentan el narcoanalisis (que consideran lici
to si se emplea para fines estrictamente médicos o para el dictamen forense) y
psicocirugia, asi como la conveniencia de un estado de tutela provisional al decle
rarse la enfermedad mental, que no implique la incapacitacion ulterior del paciente

Es muy significativo el hecho de que la mayor parte de las reuniones cientifi-
cas celebradas en el seno de los congresos de la Asociacion desde los afios se:
ta sobre temas farmacolégicos no tengan la forma de ponencias oficiales, sino ¢
comunicaciones libres 0 mesas redondas patrocinadas por una determinada firn
farmacéutica. La primera (y Unica) ponencia que se dedic6 directamente a es
tema fue la dirigida por Escudero Valverde (1962) «Psicofarmacologia y técnicas
de evaluacién de resultados terapéuticos en psiquiatria», en cuya presentacion
se habla de «la confusién provocada con la bibliografia comercial debido a los
enormes intereses que tras ellos se mueven» (jen 1962!). Tras una revision ger
ral del tema, la ponencia se centra en la evaluacion de los resultados terapéutic
mediante escalas, técnicas psicométricas y electroencefalografia.

4.2.5. Psiquiatria legal

En la etapa que estamos esbozando se mantuvo (salvo excepciones) la tra
cion de dedicar una de las tres ponencias de cada congreso a un tema de cara
asistencial o legal, por lo que este apartado no tiene menos entidad que la qt
habia tenido en los afios veinte o treinta.

Se inici6 con la «Contribucion de la psiquiatria a la profilaxis social del deli-
to» de Pérez de Petinto y Martinez (1950). La peligrosidad de los enfermos mer
tales habia sido precisamente un tema destacado (y repetido) en las reuniones de
Asociacion ya en los afios veinte. Esta ponencia reanudé su estudio, centrando
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en los aspectos profilacticos de la conducta infantil y adulta. Siete afios mas tarc
el tema de la peligrosidad de los enfermos mentales volvié a ser analizado y ev
luado (para los casos particulares de la esquizofrenia, paranoia, psicosis manias
depresiva, psicosis organicas, psicosis alcohdlicas y toxicas, epilepsias, oligofre
nias y psicopatias) en el trabajo de Sanchez Morate y Velasco Escassi (1957) «F
copatologia y peligrosidad». Y, en el mismo congreso, Gonzalez Pinto, Folct
Camarasa, Samso-Dies y Vila-Bado dedicaron otra ponencia a «Los factores infli
yentes en la delincuencia infantil», analizando los aspectos psicolégicos, psiquii
tricos y socioldgicos del tema, e incluyendo una investigaciéon sobre la utilidad de
electroencefalograma en la investigacion etiolégica de la delincuencia infantil.

Pelaz, en 1965, dirigid una ponencia muy heterogénea que abordaba desde
aspectos socio-antropolégicos de la psiquiatria laboral hasta los traumatismos ci
neales en los accidentes laborales y las manifestaciones neuropsiquiatricas de
intoxicaciones profesionales, pasando por la teoria y la practica (en Espafia) de
laborterapia.

4.3. Las instituciones

4.3.1. Instituciones asistenciales

El gravisimo problema de las instituciones asistenciales psiquiatricas, qu
habia tenido una presencia relevante desde los inicios de la Asociaciéon y que
convertira en el principal frente de lucha de su tercera etapa, tampoco estu
ausente de su periodo central. Bajo la direccién de Rojas Ballesteros y Llavel
Avilés (1967) se expusieron unos «Criterios actuales sobre asistencia y tratamie
tos psiquiatricos», que recogian la situacién de la asistencia en hospitales gene
les, psiquiatricos y universitarios, asi como la posthospitalaria y extrahospitalarie
la asistencia psiquiatrica infantil y los centros penitenciarios, dedicando apartadc
especiales al psicodrama en el hospital general, a la relacion entre higiene men
y asistencia y a una revision general de los recursos terapéuticos vigentes en
momento. La ponencia representa las ideas asistenciales dominantes en la i
quiatria académica espafiola poco antes de que irrumpiesen la antipsiquiatria y
conflictos laborales de los setenta, que iban a desembocar en la psiquiatria con
nitaria y la reforma de los afos ochenta.

La que dirigieron Folch Camarasa y Linares Maza (1967) con el equivocc
titulo de «Psicopatologia de la adolescencia», contiene un breve trabajo, de orie
tacién psicodinamica, sobre las caracteristicas del adolescente normal y de ¢
trastornos, seguido de dos méas amplios que desarrollan las posibilidades y los pi
blemas de los tratamientos institucionales y extrahospitalarios para jévenes.

Por ultimo la dirigida por Montoya Rico, Ruiz Ogara y Ruiz Ruiz en 1975 con
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el titulo «Psiquiatria y comunidad» parece responder directamente a las inquiett
des asistenciales del momeato

4.3.2. Instituciones profesionales

La organizacion de instituciones profesionales fue siempre un punto clave de
la formacién de una especialidad, pues son esas instituciones las que delimitan
funciones del grupo profesional, las que fijan las competencias que les correspor
den y las que legitiman la defensa «de los intereses mas sagrados de sus mie
bros». Por eso son las instituciones profesionales las que concretan y consolide
los derechos econémicos y sociales del grupo en cuestién y por eso suele ser t
conflictiva su puesta en marcha; porque se trata, en definitiva, del reparto de u
mercado. Todo grupo que intenta establecer o ampliar un control monopolisticc
sobre determinadas actividades suele chocar con los intereses de otros grup
limitrofes que defienden (o pretenden conquistar) ese mismo territorio. Por razo
nes obvias de implantacién previa y derechos adquiridos, el grupo mas antigu
suele tener claras ventajas a la hora de frenar las aspiraciones del nuevo grupo
formacion. Del triunfo de uno u otro dependera el que se consolide o no una cier
ta profesion, ya sea la de neuropsiquiatra (en relacion a la de internista) la de ps
quiatra (en relaciéon a la de neurdlogo) o la de psicélogo (en relacién a la de psi
quiatra) por citar tres ejemplos cuya evolucion histérica en Espafia se refleja e
buena medida en la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria.

La ponencia de Sanchez Gomez, Rojas Ballesteros y Alberca Llorente (1950
«Creacion del Cuerpo de Psiquiatras Forenses» defendia la conveniencia de cre
un Cuerpo de psiquiatras forenses para aumentar el rigor de los peritajes psiquiat
cos que realizaban los médicos forenses, asi como de una reforma legislativa acc
de con los conocimientos psiquiatricos. Se pedia en ella para la Sociedad Espafic
de Neurologia y Psiquiatriai€] un papel organizativo del nuevo cuerpo y el dere-
cho exclusivo a «impugnar los dictamenes psiquiatricos elaborados por otros psi
quiatras en funciones judiciales». El que este proyecto no llegara a realizarse p«
dria tener algo que ver con los intereses ya consolidados del Cuerpo de Médicc
Forenses, cuyos representantes manifestaron, en el mismo Congreso en que se |

2 Parece, a juzgar por su titulo, que es lo Unico que se ha logrado encontrar de ella. EI Congreso d
Mérida de 1975, el inmediatamente anterior al golpe de timén que se va a producir en Sevilla en 1977, es reco
dado por los que asistieron a él como un congreso apatico y amorfo, como si flotase en el ambiente la convicci¢
de que habia concluido una etapa sin haber empezado todavia la siguiente. Quiza esa desidia explique el het
de que las ponencias no se imprimieron como era habitual, distribuyéndose tan sélo fotocopias de algunos de |
trabajos presentados. Es de suponer que el caracter efimero que suele tener ese material explique el hecho de
no se haya logrado localizar la citada ponencia ni la de Ruiz Ruiz titulada «Actitudes de la poblacion frente a l¢
enfermedad mental» (1975).
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senté la ponencia, su oposicion a la idea, con el argumento de que preferian no
tablecer diferentes categorias entre ellos (el mismo que suelen emplear todos |
profesionales que ven como un peligro la fragmentacion de su especialidad)

4.3.3. |Instituciones docentes

Ademaés del reconocimiento oficial de instituciones especificas, el otro pilar
basico de un grupo profesional es el mecanismo de seleccion, formacion y admrr
sion de nuevos miembros. En el caso de la psiquiatria, abarca desde la formaci
basica de los estudiantes de medicina hasta la de los futuros espétialistas

El primer aspecto se plante6 en la ponencia de Pérez Lopez-Villamil
«Psicologia médica (Organizacion de la ensefianza)», en la que se critico enér
camente el hecho de que, desde los afios cuarenta, la asignatura de Psicologia
habian de cursar los alumnos de cuarto de Medicina se impartia en la Facultad
Filosofia y Letras, decision oficial que trataba de impedir una orientacion biolégi-
ca o materialista. Defendid la existencia de una Unica asignatura de Psicolog
Médica y Psicopatologia General integrada en el plan de estudios de Medicina
preparatoria para el estudio de la Psiquiatria.

El tema continud, con una perspectiva mas amplia, en la ponencia de Marc
Merenciano, Linares Maza y Barraquer Ferré (1950) «Formacion psiquiatrica de
médico general y del especialista»; en un momento en que la psiquiatria era
implantacién reciente como asignatura obligatoria de la licenciatura, y en qu
todavia no estaba regulada estrictamente la forma de acceso al titulo de espe«
lista, esta ponencia plante6 el triple problema de la formacién psiquiatrica de
médico general, la del especialista y la formacion neurolégica del psiquiatra. Lo
ponentes propusieron la creacion de un titulo oficial de especialista otorgado p:
la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, que seria necesario para ejercer
especialidad (una nueva muestra de la inquietud por consolidar los derechos ¢
expansivo, pero todavia no consolidado, grupo profesional de neuropsiquiatras)

El conjunto de estas ponencias muestra que la especialidad psiquiatrica ya
es un proyecto embrionario, como en la etapa anterior, sino una realidad conso
dada que se preocupa de su desarrollo. La etapa siguiente, la del Ultimo cuarto
siglo, sera ya la de la diversificacion.

2 «Actas de las sesiones de la asamblea de neuropsiquiatria celebrada en Valencia los dias 2 y 3 de ju
de 1950, con motivo del Il Congreso nacional». Documento mecanografiado, inédito.

24 Demetrio Barcia (1996: 200) ha subrayado la importancia que tuvo la creacion de las catedras unive
sitarias para el desarrollo cientifico de la psiquiatria en Espafia.



