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Veinticinco afnos de existencia de la Asociacion
de Neuropsiquiatria (1952)

Sefiores, colegas y amigos: Tomas Busquet y Escalas Real, por otro
lado, quisieron coincidir en sus propositos
Desde el dia 29 de diciembre de 1924in tanto dispares, y dar cima a un proyecto
hasta este momento preciso, la «Asociague consiguiera la unién y ayudara a estre-
cion Espafiola de Neuropsiquiatras» ha idohar los lazos de amistad de investigadores,
cumpliendo fielmente lo que se habia prode universitarios y de profesionales puros,
puesto, y la labor cientifica desarrolladeen un amplio movimiento de accién y de
—harto compleja— constituye un positivorenovacion, sentido por los que -a la
motivo de orgullo para la Patria y para lasazon- se llamaban sin mas neuropsiquia-
Ciencia, pese al largo interregno de angugras espafioles, nadie hubiera podido supo-
tiosos acontecimientos vividos y a las cruener que en el transcurso de un cuarto de
les pérdidas de compafieros eminentes. siglo iban a disgregarse esos mismos espe-
Entonces, dieciséis esforzados «pionegialistas en un nuevo empuje hondo y
ros» —que contaban con el apoyo y la corfecundo de progreso técnico y de mayoria
fianza de un grupo escogido y nutrido dele edad cientifica y aln frente a la cliente-
neuropsiquiatras hispanos— iniciaron unda hospitalaria y aurea, y que la politica
alegre y segura «marcha hacia el Oeste», @mtercontinental —que suma o antepone a
borde del mar, de ese mar latino que corgrandes masas de pueblos— tenia que pesar
vierte a sus moradores en seres muy inquien nuestras decisiones y mas que nada
tos, aunque disciplinados, cordiales y trainfluir en nuestros anhelos de modernizar
bajadores, a la par que espafioles de verddd.terapéutica, la asistencia y la profilaxis
Henos aqui presentes todavia y gracias ge unos enfermos que, hoy dia, afortunada-
Dios, algunos, pocos no han sabido o nmente, ya no se dan y ya no figuran con-
han podido acudir a esta singular cita, yundidos en las clinicas y en las consultas
otros —en numero de cinco- fallecidos yagcalificadas por inercia de generales, sino
merecen un recuerdo especial de gratitud giferenciados, individualizados, al tiempo
una oracion piadosa y ejemplar. de recabar un consejo o un tratamiento, del
Un «mundo» sujeto a continuos vaive-psiquiatra y del neurélogo, pero también
nes y a imprevistas situaciones mas queel psicoterapeuta, del psicopedagogo, del
perturbadoras, nos permite, sin embargmeuroendocrindlogo, del neuropediatra y
que contemos con un glorioso pretéritodel neurocirujano.
con una realidad brillante y con un futuro Unos, propugnabamos que la participa-
digno —a mi juicio— de la mejor de las ejecion colectiva en la Cruzada pro-Higiene
cutorias. Y esto es lo que importa por enciMental iniciada por Clifford W. Beers y los
ma de todo. Estados Unidos de América del Norte,
Cuando Emilio Mira y el que tiene la fuera digna del viejo solar patrio y no con-
suerte de dirigiros la palabra, por un lado, wistiera, por ejemplo, en un acumulo anar-
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quico de aportaciones personales, casile, o de «conservadurismo» a ultranza,
siempre demasiado subjetivas y poco pradraguantable para los que cultivan cual sa-
ticas. Y los otros, se hacian eco de la impezerdotes el viejo «Arte de curar».
riosa necesidad de transformar la vida de Al fundarse la Asociacion, el panorama
los Manicomios y de favorecer el ejercicionacional en los dominios de la Neuropsi-
holgado de la Psiquiatria, asi como la deguiatria era, poco mas o menos, el siguien-
promulgar un conjunto de «disposicionege:
oficiales» que permitieren modernizar el En Madrid, capital y centro geografico
régimen de internamiento de los alienadosiel pais, el prestigio inmaculado y univer-
por demas arcaico y agobiante. sal de la Escuela de Cajal favorecia la for-
Y todos conveniamos, a través de propamacion y la tarea cientifica de una gran plé-
siciones presentadas en Congresos, Acadgade de estudiosos. El que Spatz llamé hé-
mias y Sociedades, o por medio de solicituroe nacional, y sus discipulos, se afanaban
des publicadas en la Prensa cientifica en perfeccionar los métodos de tincién pe-
incluso en la politica, que urgia la creacidrtuliares de los neurohistlogos espafioles y
de céatedras autonomas de Psiquiatria y @@mpletaban las descripciones clasicas de
Neurologia en las Facultades de Mediciné& estructura del sistema nervioso del hom-
del Reino. bre y de los vertebrados. La muerte del ma-
El romanticismo que anida en muchodogrado Achdcarro habia dejado un enorme
médicos les lleva a menudo a pretensionescio, que la Neurologia no sabia como lle-
superiores a las posibilidades que depanar. Tello y Del Rio-Hortega, guiados en
un ambiente, es decir, que estan en pugrss primeros pasos por Cajal y también por
con la objetividad de una época mala y coSimarro y por Gayarre, ya hacian prever su
el esfuerzo exigible a sus actores, puestoategoria futura de descubridores y de
gue no bastan las individualidades sobresanaestros de maestros, cotizables en el cam-
lientes, los escasos genios y los benditgso internacional de la Ciencia Neurolégica.
propdsitos de unos buenos sofiadores —que Fernandez Sanz, Juarros y Villaverde,
siempre admito— para hacerlas efectivas. con otros cuyo nombre callo porque pue-
El espiritu de aventura, de otra parteden escucharme, constituyeron un nucleo
cuadra mal en los ambientes universitariogle histopatdlogos y mas que nada de clini-
No obstante, decidirse a cortar de raiz unos, que los recios muros del Hospital Ge-
entusiasmo colectivo —aunque sea en eleral, ciertos servicios psiquiatricos de la
fondo mas que ingenuo—, paralizar una acSanidad del Estado o bien privados, los La-
cion préactica —por improcedente o imperboratorios de la «Junta para ampliacion de
fecta que pueda parecer a los mejores—gstudios e investigaciones cientificas» y la
combatir la sana inquietud renovadora catedra de Psiquiatria de la Escuela Médi-
creadora, tan precisa, a veces, sea en ta-Militar, mantenian en una actitud bas-
consulta, sea a la cabecera del enfermo, sente desenvuelta, bien que apenas conexa.
en las aulas, sea en los salones académicosArchivos de Neurobiologja partir del
sea en los peritajes, sea en el propio quehafio 20, representaba un magnifico expo-
cer hogarefio, nos conduciria a un mafiangente de la vitalidad que indiscutiblemente
impregnado de «nihilismo», siempre odio-tenian psiquiatras y neurélogos, teéricos y
so0, de «aislacionismo», no menos criticapracticos.
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Esa publicacion mas de una vez sirviGada por sus congéneres alemanes, france-
de lenitivo a los que en periodos no muyges e ingleses, principalmente, ayudaban al
anteriores vieron desaparecer de sus mandssenvolvimiento de la Neurologia, es cier-
estimables y conocidas Revistas neuropste, pero impedian —como ahora ocurre
quiétricas, editadas en Madrid, en Barcetodavia— que cristalizara el deseo de inde-
lona, en Zaragoza, etc., con un entusiasmpeendencia, siquiera docente y académica,
y con un virtuosismo merecedores de mejoy, por tanto, de mayoria de edad, de una de
suerte. las ramas mas enjundiosas y de mas positi-

En Barcelona, la Sociedad de Psiquiatriao porvenir de la Medicina Interna.

y Neurologia, fundada en 1911 por el aven- Los médicos legistas, de otra parte, obli-
tajado grupo de psiquiatras clinicos de lgados a conceder un puesto de honor en sus
region, a la cabeza de los cuales figurabagstudios, en su docencia y en sus interven-
Galceran Granés y Rodriguez-Morini,ciones periciales, a la Psiquiatria forense,
Directores de importantes Manicomios,aprovechaban la desgana de los catedrati-
venia celebrando animadas sesiones acad®s de Patologia Médica, para dedicar una
micas que contribuian a mantener un nivegran atencion a la Psiquiatria clinica 'y a la
clinico apreciable y también asistencialAsistencia psiquiatrica, relacionandolas
como fruto —en parte— de las ensefanzastrechamente con las materias mas privati-
prodigadas afios antes por Pi Molist y Ginéas de su asignatura, en las Facultades de
Partagas, dos insignes frenélogos del sigledicina.

pasado. Asi las cosas, al tiempo de celebrarse en

Barraquer Roviralta, iniciador en Es-Sevillay en octubre de 1924 el Il Congreso
pafia de la Neurologia clinica, daba sus ledNacional de Medicina, un nudcleo de cole-
ciones memorables en el viejo Hospital dgas madrilefios y barceloneses —que se
la Santa Cruz, cuna de la brillante Medicindhacian eco de una propuesta reciente de
regional. Revista Médica de Barcelorapidid, en

Y la biologia, polifacética, encontrabauna de las conclusiones aprobadas, que se
su marco adecuado entre los fisiblogos;reara una Sociedad o una Asociacion neu-
verdadera legién ya —con su Escuela— depsiquiatrica no local.
investigadores y de maestros. Las circunstancias dispusieron, ademas,

En Zaragoza, Gimeno Riera, y en el Sugue cuando los representantes de ese
y en el Norte de Espafa, sin olvidar ehicleo promovieron la constitucién en
Levante y el Oeste nacionales, muchoBarcelona, con un proyecto de Estatutos,
fructiferos clinicos en Manicomios y ende nuestra Asociacion —convalidados inme-
algunos Hospitales provinciales, procuradiatamente (21-111-25) por el Gobierno
ban adecuar el tratamiento y la asistencieivil de la Provincia—, el viejo padre de la
de los enfermos nerviosos y mentales a Id8siquiatria clinica, el eminente Emil
progresos de la época. Kraepelin, visitara la ciudad condal y

Unos y otros, privilegiados a las vecesprientara y animara a los paladines del
anonimos profesionales de ordinario prepamovimiento de renovacion neuropsiquiatri-
raron, a no dudarlo, el resurgimiento actuata con una charla amena e instructiva, que
de nuestra Neuropsiquiatria. nadie ha olvidado aun.

Los internistas, con una actuacion inspi- No tiene que extrafar, por consiguiente,
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gue la Primera Reunién (o Congreso) anuauiatria; y que —para finalizar— el ansia de
se inaugurara en Barcelona y en junio destudiar y de investigar en la insondable
1926, y que el décimo o undécimo —esteantera del sistema nervioso, busca la pro-
dato cronoldgico colegido por ciertosteccion de las nacientes Academias de Oto-
espectadores no resulta preciso, compeuro-oftalmologia, de Neurocirugia, de
luego veremos— nos mantenga congregaddteurologia, de Neuropediatria y de Psico-
aqui, en Galicia, a la vuelta de veintiséidogia.
afios mas de vida, de realidades inconcusas, Los psiquiatras y los neurélogos espafio-
de perspectivas harto halagiiefias y de udes proyectan sus trabajos allende las fron-
pasar del todo venturoso. teras en una forma mas efectiva y menos
Nos enorgullece, espero que a todossolitaria 0 menos personal que antes, y no
comprobar que nacidé y que todavia puedsdlo a través de las series de grandes
funcionar con un gran éxito administrativoCongresos internacionales de Neurologia y
y popular la Liga Espafiola de Higienede Psiquiatria, por ejemplo, sino también
Mental; que existen y que rinden sus frutosle Reuniones limitadas, especializadas, de
en el orden sanitario los Dispensarios dgrupos de paises o de sesiones conjuntas de
Higiene Mental, tutelados por la SanidadSociedades, de la organizacion de Cursos y
Central; que las catedras de Psiquiatria effie Conferencias en el extranjero e incluso
las Universidades no constituyen la utopi@on la publicacion regular de articulos ori-
angustiosa de nuestros padres; que ginales o de temas de ponencia.
Instituto Neuroldgico Municipal de Barce- Se perfila bien el desarrollo de determi-
lona deja de ser ya el espécimen raro en lomdas Escuelas Nacionales, el incremento
dominios de la cada vez mas avasalladonsatural de muchos nidos de actividad a la
Asistencia neuroldgica; que los serviciogar cientifica y profesional o asistencial en
de Neurocirugia surgen y conquistarias mas dispares y distantes ciudades del
amplios sectores de la Peninsula; que Igsais y la irrupcion potente del insoslayable
Seminarios de Psicoterapia y de Psicoped&abajo en «equipo».
gogia —oficiales o privados— inician una era Este vastisimo resurgir, que hace honor
de prosperidad cientifica y practica; que lasde una parte— a la Ciencia universal y que
preocupaciones agobiantes o bizantinas g@estigia la fuerza coordinadora y fecunda
la Asistencia psiquiatrica han culminado ersentida, desde los afios de seria meditacion
una solucidén concreta y viable, quizé inesa que se vieron obligados los galenos de
perada (pero jamas Unica en los anales dedao de los mas histéricos solares de la vieja
terapéutica y de la profilaxis médico-qui-Europa, por todos nosotros —de otra parte—,
rurgicas), al advenir al campo de los trasha venido preparandolo la estimada Aso-
tornos psiquicos, v. gr., la insulina, los anticiacion primero y la generosidad, la cordia-
bidticos y la leucotomia frontal y al cobrarlidad, la amistad y quizd el espiritu de
un enorme impulso el ejercicio de la masacrificio y de aventura de unos y otros,
ingrata de las especialidades; que el régancianos y jovenes, en el exilio 0 acogidos
men que impulsa hogafio la aplicacion dal carifio inconmovible de la Patria, en unos
los Seguros Sociales, y mas especialmeniestantes de conmocion y de lucha, de
el «obligatorio de Enfermedad», no postermuerte y de triunfo, de vitalidad y de silen-
ga la creciente influencia de la Neuropsicio.
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Conste que hablo como un hermanguedo, por ende, juzgar la significacion de
amantisimo, inspirado tan sélo —y al marsu advenimiento y la vida respetuosa y tras-
gen de criticas o de credos, inoportunos eendental de su prole: de sus hijos y de sus
indebidos ahora— por la unién familiar, pornietos.
el afecto intimo, que los sacerdotes del Es del dominio publico mi situacion
antiquisimo Arte de curar, y entre ellos losafectiva ante todos los que la integramos y
neurdlogos y los psiquiatras, cuando acohan pertenecido a la misma, puesto que
plan sus esfuerzos y alinan sus voluntadesidé de los intereses societarios con un
en el sagrado recinto de hechos y de prop&erdadero carifio fraternal o paternal. Me
sitos, de culpas y de rectificaciones, paraonsidero padre, y hasta posiblemente
colaborar sin mas distingos, logran, frente abuelo, de la Asociacion. Y me satisface
la paz de los espiritus, al imprimir una tra-mucho verla lanzada a un recorrido brillan-
yectoria digna al Estado y al obedecer loge y fértil, cuando no la conduzco y cuando
designios de los gobernantes, a quienesuenta con una orientacion diferente de la
anima, por encima de todo, el sacrificio ermia, probablemente méas provechosa y mas
aras de la gloria del pueblo y de su supedesahogada, libre en definitiva de trances
vivencia cristiana. harto dificiles.

Nuestros abuelos, nuestros padres y Conozco a la perfeccion, es muy posible
algunos de la generacién que nos amparague mejor que nadie, sus balbuceos, su
de la que ya aflora, han entregado su almg@esarrollo y algunos de sus frutos. Pero la
a Dios y el valor o el recuerdo de lo queparticularidad de haber vigilado y atendido
pensaron, de lo que ensefiaron o de sus humslicitamente su crecimiento, pone en
llas en las Clinicas y en las Bibliotecas, tieentredicho ese aire de objetividad que
nen que continuar sacudiendo la modorraudiere exigirseme en el relato y en la apre-
de los comodones, limitar la autosuficien-ciacion de lo conseguido, publica e indivi-
cia de los soberbios y de los egoistas, y sedualmente.
vir de mentor y de implacable critica en las No obstante, he aceptado —y lo retengo
eternas innovaciones, alegres e insubstagual un honor extraordinario— el encargo
ciales, cuando no malintencionadas, de logue la Presidencia me ha brindado, de
candidos y de los fatuos. hablaros en un sentido y con una finalidad

En este gran contraste que comentamdsstoricos. Por ningdn concepto cederia el
—de elucubraciones, de ideas para el futurgpuesto que ocupo en este momento a los
de abstencionismos o de puesta en movijue, mas capacitados que yo, en unas o en
miento de realizaciones, fue gestado lo quetras cosas, deberian disputarmelo.
conmemoramos en la agradable efemérides Veinticinco afios después, alla por el
de unas bodas de plata. setenta y seis de nuestro siglo, alguien

Yo, por mi juventud relativa y por mi sabrd enjuiciar serenamente aciertos y erro-
madurez evidente, por la pasion que imprires, lo privativo de la colectividad y las
men unos afios mozos y por la sensatez qaedanzas propias y ajenas. Hoy por hoy, me
me permite la edad que ostento y que mguedo tan soélo con los aciertos, soslayo
atribuyen la mayoria de los que conviverdeliberadamente los errores si es verdad
conmigo, he intervenido en el parto de laque los ha habido —y quiero entonar un
Asociacion y he contribuido a estimarla ycanto sacro para que la amistad selle siem-
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pre los acuerdos y los intentos de trabajo glespertar de la masa, la conciencia de un
de mejora en nuestros intereses. destino tradicional y la implantacion de
Si enumerara ahora —desde un punto dénas normas que aboguen por el bienestar
vista estrictamente cronoldgico— la laborde todos, en un equilibrio asegurado de ini-
llevada a cabo por la Asociacion, propendeeiativas y de favorecidos.
ria al equivoco, y si sefialara con acento de Y este principio al que me acojo, aunque
domine lo basico o lo accesorio de las correste pujanza a mis convicciones y mis con-
clusiones votadas en los Congresos y transeniencias egoistas, y que representa mi
feridas a laGacetao al Boletin del Estado santo y sefia en la égida actual de Espafa,
en seguida o incorporadas a la vida asisteme va a marcar el camino al recorrer los
cial, docente y cientifica de la mayor parteveinticinco afios de existencia de la
de nosotros, por el respeto que dimana de kssociacion de Neuropsiquiatria.
opinidn y de la voluntad colectivas, tras una Dijimos un dia que «era urgente revisar
discusion planteada con sabiduria, coma Legislacion relativa a los alienados».
vigor y con animo de innovar lo vetusto oPues bien: en Sevilla 'y en 1929, Sacristan,
caido en desuso, incurriria en el lamentablmas que ningln otro socio, explané una
subjetivismo del punto de vista apasionadponencia —con el proyecto de un oportuno
o del resentimiento de lo pasado por alto Ypecreto— que minuciosamente discutida
de lo burlado. Y eso si que no, mientras misomo materia y perfilada como disposicion
neuronas, que han iniciado desgraciadagacetable, pasé casi integra al Gobierno, el
mente el proceso de la involucién, me proeual con fecha 3 de julio de 1931 la pro-
porcionen todavia el incomparable solaz denulgé con vistas a regularizar la asistencia
un juicio que desea escudarse en la ponddel enfermo psiquico.
racion y en la templanza. De este fundamental Decreto del Minis-
Me decido pues —con el eclecticismaterio de la Gobernacion derivan otros, asi
que admiro en los sagaces y que imito enomo numerosas Ordenes, que han tendido
los buenos— a seguir un sistema mixtoa reorganizar los llamados servicios de
menos arido que la enunciacion insulsa ddementes, cimentando la reforma sobre
unos datos y de unos periodos que abarchases cientificas, para ir convirtiendo los
un lapso de tiempo superior a los cinco lusManicomios en auténticos Hospitales,
tros y menos expuesto que el tono lirico @otados de las instalaciones diagnosticas y
bien admonitorio que me viere forzado aerapéuticas precisas y privarles, por tanto,
emplear, porque siento, porque aplaudo del abominable aspecto de «Casas de reclu-
porque abomino —en los terrenos personasjon o de Depdsitos carcelarios».
local, regional, nacional, internacional, sin La constante preocupacion de formar un
rehuir el de amistad y de camaraderia m&uerpo de Médicos Alienistas, con regla-
pura— lo que cuadra a mi postura substammentacion propia, con ingreso en el mismo
cial y tactica y lo que me irrita afectiva, mediante oposiciones, con inamovilidad y
social y doctrinalmente. con independencia en sus actuaciones, ha
No, no, para los que hemos crecido efdo encontrando el sendero apetecido en la
una época de liberalismo facil y de excesiserie —conexa— de disposiciones emanadas
va prosperidad personal (a buen segurojle la Direccion General de Sanidad, muy
nos convenia la sacudida violenta de usompetentemente asesorada.



Veinticinco afios de existencia de la Asociacion de Neuropsiquiatria 593 (203)

La creacion de un Consejo Superiotarea desplegada por sus defensores, Lafo-
Psiquiatrico, la indicacion oficial de unara, Sanchis Banus y Prados Such, a los que
proporcionalidad especial entre enfermose habia encomendado redactar un plan. En
asistidos y médicos psiquiatras y enfermet930, sin embargo, los tres delegados espa-
ros titulados a su cuidado, el que se haydoles contribuyeron valiosamente a las
instituido y ordenado la provision de plazagareas del Congreso en nombre de sus ins-
de médicos de Manicomio por oposicionpiradores y del pais, como posteriormente
desde luego «garantizada» y ulteriormentba ido ocurriendo en Paris y en Londres,
«unificada» en sus ejercicios y sistemagracias a la actividad conjunta de la
fueron los frutos inmediatos e incluso loAsociacion (eminentemente cientifica) y de
son actuales de ese Decreto tantas vecksLiga (de contenido y de conducta prefe-
considerado como fundamental. rentemente sociales).

Y también, por supuesto, la «defensa» EIl proyecto de creacién de una «Liga
en un sentido amplio de las prerrogativadlacional de Higiene Mental», redactado
inherentes a todos y cada uno de los facupor Saforcada, Mira y el que os habla, pre-
tativos de la asistencia publica y semiprivia discusioén, cristalizd pronto en un
vada. Decreto (enero de 1927), patrocinado por

En dltima instancia, venia a resolver déa Direccion General de Sanidad, de acuer-
raiz un problema de importancia desusadalo en un todo con los postulados admitidos
cada vez causante de mayores escollos grcon el articulado sometido a aprobacion.
la préactica diaria, al que habian aportado Es asi como a partir de entonces, la Liga
sugerencias y soluciones —entre otras raz&spafiola de Higiene Mental —con caracter
nes por la de cumplimentar un encargo deficial- ha secundado, cual hermana siame-
los Poderes publicos (Salas Vaca y otros)sa, las aspiraciones y la vida académica de
los psiquiatras clinicos méas caracterizadols Asociacion. En 1928, en Bilbao, daba sus
de principios de siglo y residentes erprimeros pasos impulsada, entre otros, por
Madrid y Barcelona. Rubiano, por Vallejo Néagera y por

Viejo anhelo de los Valle Aldabalde y Germain.

Rodriguez-Morini, que se hicieron paladi- Poco después publicaba, ya, un Boletin.
nes, con tantos y tantos beneméritos frené- Su influencia fue incuestionable en

logos, de una 6ptima asistencia de los ora&zuanto hace referencia a legislacion, a
tes o dementes. cuestiones penitenciarias y forenses, a pro-

Es mas: hasta una pauta de clasificaciégresos en la asistencia integral —con sus
de enfermedades mentales —muy Util a lofses pre y post-manicomial— del enfermo
efectos estadisticos— fue acordada y declasiquico, a seleccion y orientacion profe-
rada obligatoria. Nos referimos a la desionales, a lucha contra el alcoholismo y
Kraepelin de 1920. toxicomanias, a propaganda y educacion

Una de las mas vivas ambiciones de laopulares, etc.

Asociacion al constituirse, la de organizar jQue no se ha alcanzado el desidératum
unos trabajos colectivos para ser presentaefiado nadie lo duda, pero que se han
dos en el Congreso internacional debiertoy se han sembrado surcos y lugares
Higiene Mental de Washington, no prospeinsospechados, muchos de los que se tenian
ré pese a la buena intencién y a la ardupor innegablemente virgenes, tampoco lo
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discute nadie y esto basta para unos adalse convocaron incluso unas oposiciones,
des de lo que valen las conquistas afectivasyyo recuerdo tiene que perdurar por varias
como nosotros, los psiquiatras y los neurérazones. Desgraciadamente, el fallo del
logos! Tribunal declaré desierta la catedra.

Otros paises, con mejores recursos y Casi al mismo tiempo, la Universidad
oportunidades que el nuestro, no vislumautonoma de Barcelona creaba —al aprobar-
bran con todo la meta del movimiento prose un plan especial de ensefianza— las asig-
Higiene Mental, continuamente perturbadaaturas de Psiquiatria y de Neurologia, vin-
por la implacable y desbordante marcha deulandolas como agregacién de un servicio
los antagonismos mundiales; y, sin embara la desaparecida Clinica Psiquiatrica
go, no cejan en sus propasitos profilacticodylunicipal de urgencia. Emilio Mira expli-
en favorecer un mafiana mejor y en ir ed varios cursos de Psiquiatria elemental
pos de una vida feliz y agradable para unosésta obligatoria— y de Psiquiatria para
y otros, mas que nada al margen de pelpost-graduados, asi como algunos temas
gros, de zozobras y de molestias, en el semonograficos, con la colaboracién de bas-
tor —cuando menos— de nuestro contenidiantes asociados. Y el que os entretiene en
afectivo. estos momentos, inicié en Espafia una tarea

Esperemos que la estabilidad de un régde perfeccionamiento neurolégico, con
men, la prolongacién suficiente de unacaracter semiobligatorio, destinada a estu-
linea de conducta, nos salve del fracaso diantes y a post-graduados, también con la
que siempre nos conduciria un acuerdoolaboracion de méas de quince colegas,
excelente, bien que harto transitoriamenteatedraticos de Universidad o no.
cumplido. Al perder la condicién de autonoma la

La ensefianza universitaria de la Psiquiddniversidad de la region catalana fueron
tria y de la Neurologia ha sido otro de losuprimidas —naturalmente— esas asignatu-
«caballos de batalla» de los neuropsiquiaras a que nos hemos referido, pero con pos-
tras espafioles y, por tanto, de nuestreerioridad, el vigente Estatuto de la Univer-
Asociacion. En los albores de la era qusidad espafiola ha incorporado definitiva-
conmemoramos se solicitd de los Poderemente la Psiquiatria, y ademas la Psicolo-
publicos que, cuando menos la Psiquiatriayia médica, a la Licenciatura y ha manteni-
fuera una de las asignaturas del periodo d® la primitiva catedra de la Central, gana-
la Licenciatura en las Facultades dala tras importantes oposiciones por nuestro
Medicina. Con convencimiento mas discuPresidente, el profesor Vallejo Najera.
tible, por parte de todos, se aludi6 a la A éste le ha cabido la suerte y la satis-
necesidad de independizar la Neurologia dccion de facilitar el advenimiento de dos
la Clinica Médica y al gran beneficio queprofesores mas, Sarr6 y Alberca, viejos
rendiria a los médicos estudiar la Psicolodefensores —desde la Asociacién— de cuan-
gia, explicada por un psicologo médico. to redunda en el mejoramiento de las acti-

La Psiquiatria, pocos afios después, figwidades asistenciales, universitarias y aca-
raba como disciplina en los estudios detiémicas de los que dedican su vida y sus
Doctorado de la Universidad Central paraonocimientos al enfermo psiquico.
satisfaccion, siquiera minima, de los nume- La evolucion de las necesidades sanita-
rosos miembros de esta Entidad societarigias y profesionales traera consigo la provi-
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sion escalonada de mas plazas vacantes lelego, un fracaso nuestro. Porque la aspira-
las Facultades y permitira, sin duda, que akién, tantas veces recogida y avivada, de
gunos profesores de Medicina legal, psipatrocinar la ensefianza libre o extrauniver-
quiatras genuinos antes que nada, hagan sitiaria de la Neuropsiquiatria, ha encontra-
«cuarto de conversion» y anclen —para loado el eco merecido en la «Escuela de
de la Ciencia Psiquiatrica— en Clinicas y efNeurologia para post-graduados» del Insti-
Seminarios donde se aborden los principauto Neuroldgico Municipal de Barcelona,
les postulados psicologicos y donde se fegue dirijo desde hace mas de doce afios,
miliarice a los estudiantes con las personaon la asistencia o el apoyo que nunca me
lidades psicopéticas, con las enfermedaddsn regateado ni universitarios, ni profeso-
psiquicas y con los cursos morbosos psicaes libres.
genéticos, sin olvidar el confin de la Neuro- Esperemos, en fin, que la Neurocirugia
logia clasica y sin dejar de pensar en losrumpa en las aulas a no tardar, con esa
dominantes recursos de la Neurocirugia. seguridad en la confeccion de un programa
Tan s6lo hemos de lamentar yo mas quée lecciones y en su éxito académico, pare-
nadie por supuesto —que la Neurologia siga del valor que se le asigna al tiempo de
postergada e integrada en las inacabablssntar una indicacion operatoria y de lle-
secciones de una Patologia y de una Clinicarla —con un estoicismo imponente— a la
Médicas. Tienen razon los internistas, @ractica.
quienes admiro por su ubicuidad y por su Mientras, el tipo de cursillos intensivos
contumacia en amparar «lo suyo», cuando no sistematicos —tan en boga hogafio y
propugnaron la existencia de una Neurolotan aconsejados por la Asociacién hace mas
gia elemental, no separada de las materig@® veinte afios— puede contribuir a llenar el
que constituyen los dominios de la Medici-vacio que se siente alrededor de la ense-
na interna. La paternal atencién que disAanza oficial.
pensan al médico practico les hace acree- Como también el régimen de agregacion
dores, de otra parte, a un respeto profundade servicios a las catedras o el de adscrip-
Pero jamés debieran representar un obstéion a la Universidad de profesores agrega-
culo —con un frenesi digno de mejor causados por su cualidad anterior de médicos de
para que viviera en las Facultades un retddospitales.
flo neuroldgico. No dejo de asombrarme siempre que
«El Mundo sigue su marcha» y tarde oviene a mi memoria la figura, desde nifio
temprano habran de ceder a la fuerza lo quamiliar, de Fernandez-Victorio, precursor
con un gesto altruista podrian ofreceen la «Academia Médico-Militar» de la
ahora. gran inquietud docente de los psiquiatras.
Excusadme que me haya extendido bas- De entonces aca se ha ganado mucho y
tante al comentar los problemas de la enseo acaban, por fortuna, las cuentas que
flanza universitaria de la Psiquiatria y de lguepa formular.
Neurologia. Pero es que al pasar lista a los Si la virtud y los frutos cosechados por
primitivos convenios y afanes de lalos maestros salidos de nuestras filas de
Asociacion, el tnico no concretado oficial-colegas, simbolizan uno de los triunfos que
mente, a la larga, es el referente a lae apunta la Asociacion, el complejo argu-
Neurologia. Y en parte no encarna, desdmento forense, afrontado a veces por los
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neuropsiquiatras en sus Reuniones, nos hdigiene Mental, el del Decreto sobre el
conducido a situaciones periciales mejor ynfermo psiquico o el de la catedra de
mas facilmente planteadas. Psiquiatria —alcanzados de las Autoridades
Paso por alto el tragico procedimientosanitarias y académicas—, sino a una eficaz
de la vetusta reclusion del demente, porqug honrosa desenvoltura de hecho, aunque
apenas si lo recordamos como visién aprede derecho permanezcan sensiblemente las
miante de lo legislado en 1885, mas naosas en un estatismo que los conservado-
quiero «echar en saco roto», contrariameres entienden bien y que los entrados en
te, la «calificacién» del neurélogo y delafios también entendemos mejor que los
psiquiatra, en su funcién de perito, cuandgdvenes, basica y eternamente innovadores.
lo reclama una férmula civil o criminal, No ha de extrafiarnos, por ende, que la
canonica o de trabajo. concepcion clinica de un «estado peligro-
La relativamente reciente modificacionso», las medidas médicas propuestas para
del Cdédigo Penal —que fue comentada pqorevenir la criminalidad, el reconocimiento
la Asociacion— vy el prestigio en un «crespsicoldgico sistematico en las prisiones, los
cendo» asombroso de los psiquiatras, h@quisitos que se juzgan indispensables
traido como consecuencia una cordialidagara dictaminar médico-legalmente acerca
y una eficacia en nuestras actuacionege la capacidad civil de un sujeto y otras
cerca de los vagabundos, de los delincueruestiones analogas —explanadas y discuti-
tes, de los criminales, de los reclusos ylas con interés en diferentes sesiones— que-
penados, de los presuntos incapaces civileden sin la respuesta que algunos esperaban
de los que instan un divorcio candnico, dgor parte del Ministerio de Justicia.
los accidentados de trabajo, de los que De todos modos, la competencia en los
reclaman indemnizaciones subsidiarias peritajes —a que hemos aludido con una
de tantos y tantos ciudadanos que caen @aciencia benedictina— se perfila cada dia
manos de la Justicia 0 que se escudan emas ante Jueces y Magistrados. Y hemos de
sentencias privativas de la misma, que soedmitir, a fuer de sinceros, que las solicitu-
prende al mas lerdo lo que va de ayer a hayes y diatribas inspiradas por la Asociacion
en una zona de la Administracién delhan influido poderosamente en la justipre-
Estado poco menos que estatica e inmutatacion o en la calificacién de una compe-
ble, regida por Cédigos poco menos quéencia. Y esto es lo positivo.
seculares y mantenida en un ambiente no La participacion de Espafia en los
asequible a la elasticidad de los formulisCongresos internacionales de este ultimo
mos y de las decisiones de indole médiczuarto de siglo no anda desligada, ni con
tanto mas cuanto que el papel del galenmucho, de la vida de la Asociacién. En
queda reducido a informar, a certificar, aefecto, los Congresos internacionales de
ilustrar, al que arrostra plenamente la resNeurologia —que inauguraron la serie en
ponsabilidad de su fallo, equivocado o no1931 y en Berna, si bien gestados a la ame-
improcedente o no, pero fallo judicial al finricana— han contado siempre con un
y a la postre, de una parte apelable y de ot2omité espafiol. Hist6logos, patélogos y
parte no nuestro. clinicos —cuyos nombres casi integramente
En estas condiciones, no cabe aspirar procedian de la Asociacion, donde se forja-
triunfos de resonancia, cual el de la Liga déan las directivas de su cometido delega-
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do- se apifiaron y todavia se apifian en Uns Congresos como en la Asociacion— ha
credo cientifico y nacional com(n, para dasido de las mas reales y brillantes. Esos
mayor realce a la Neurologia de la patria denismos representantes —con sus colabora-
Cajal y de sus seguidores. dores no médicos— constituyen uno de los
Actualmente, la Sociedad Espafiola dgivotes mas seguros de las Conferencias
Neurologia —nacida al calor de los requisiinternacionales de Psicotecnia. Era natural
tos dimanados de una organizacion neuratue los Departamentos de Barcelona y de
I6gica internacional- se ha hecho cargo d®ladrid, tan ligados a determinadas activi-
convalidar el nombramiento de Comités ydades de la Asociacion y de la Liga, signi-
de especialistas asistentes a los Congresfisaran antafio, y es de esperar que sigan
y ha asumido la responsabilidad, ademasjgnificando hoy, un exponente comdn en
de contribuir a preparar un homenaje corlas esferas experimental y social. Aludo,
porativo de esos Congresos al genial descpor supuesto, a los de Psicotecnia y de
bridor de muchos conocimientos neuronaPsicologia.
les, a nuestro Cajal, primer miembro de Y quiero recordar al respecto que miem-
honor de la Asociacion. bros de la Asociacion llegaron a integrar
El Congreso internacional de Psiquiatriasiduamente hasta cinco Comités interna-
—llamado mundial y celebrado en Paris— siionales en el ambito de la Neuropsiquia-
la suerte nos hubiera sido propicia teni#&ria (Higiene Mental, Psicologia, Psicotec-
que haber nacido, por iniciativa de lania, Neurologia, etc.).
Asociacion, de un acuerdo conjunto susci- La sesion correspondiente al afio 1929
tado a instancia de suizos y de holandesesal de la Exposicion internacional de
con la cooperacion de los espafioles. NBarcelona— de los Congresos de alienistas
unos ni otros se atrevieron a montar lo qug neurdlogos de Francia y de los paises de
los neurdlogos pusieron en marcha con urlangua francesa, se celebré solemnemente
gracia y una seguridad solemnes. Y es quen la ciudad condal. La Asociacion aseguro
si la mano no se tiende cordial y decididaparte del éxito de la misma. Y sus socios
mente desde las ubérrimas tierras de leoadyuvaron —a través de ponencias y de
Unién Americana los habitantes de esteomunicaciones y desde el propio Consejo
inconmensurable —bien que torturado- rinDirectivo del Certamen— a dejar bien senta-
cén europeo, andan a la grefia, se desconde el pabellon de la patria.
cen o acentdan las diferencias de una cultu- Algo analogo ocurrio, en 1950, con otro
ray de unas finalidades méas bien antepue§ongreso de la serie peculiar de las
tas que acordes. Ey, al fin de la guerra, di§ociedades de Oto-neuro-oftalmologia de
forma a lo que holandeses, suizos y espdes paises de lengua francesa. Se escogio
fioles vieron como un imposible inmediatocomo sede Barcelona, y aunque la nedfita
iMala suerte para nosotros! Esta vez, fueraSociedad Espafiola de Neurologia» se
del ambito nacional, fue la Psiquiatria lasumo al empefio, la vieja Asociacion volvio
verdadera «cenicienta». a ejercer el justo y noble papel de un refu-
Los psicélogos, en sus Congresos intergio de la Ciencia Neuropsiquiatrica.
nacionales, han valorado la intervencion Las relaciones intersocietarias han sido
constante y laudable de los representantesiltivadas con gran acierto por la Asocia-
de Espafia, cuya doble influencia —asi enién, siempre que resulto factible y adecua-
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do a nuestra valia y a nuestro decoro, protaiélogos.
gerlas, mantenerlas o aceptarlas. Es asi co- Y Alberca, su estimado discipulo, consi-
mo diferentes Sociedades britanicas, franguié exaltar y justificar en Paris la gran
cesas, belgas, suizas, portuguesas y, dgsenencia redactada por Del Rio-Hortega
pués de la guerra, de muchos mas lugarespbre «microglia» (1930).
recibian invitados espafioles o enviaban a El Consejo Superior de Investigaciones
nuestros conclaves amigos y colegas, des€ientificas sigue impulsando, desde sus
osos de estrechar la unién cientifica internandltiples Institutos, y entre ellos el Cajal,
cional. En la mayoria de Asambleas reglala tarea de sabor muy nuestro, tan deseada,
mentarias se trataba de esa clase de inviten destacada, tan puesta en marcha por los
ciones. Y en 1930, el hoy dia Premio Nobekpioneros» de la infancia y de la adoles-
de Medicina (segundo de los atribuidos @encia de esta bendita Asociacién que nos
Iberia, después del de Cajal) el eminenteobija y que nos libra de ese exceso de
profesor portugués Egas Moniz, promotoespeculaciones solitarias que —cuando
de la angiografia cerebral y de la psicociruabruman por trascendencia y enaltecen a
gia, pronuncio, como huésped de honor dehdividualidades aisladas— aplastan por la
Congreso, una conferencia memorable sdalta de repercusion y de resultado o de sig-
bre el método arteriografico, que tanto biemificacion en el espacio comun, el del pue-
ha reportado en los diagndsticos focal y dblo.
naturaleza de los tumores cerebrales. La Asociacion ha alumbrado sucesiva-
Del Rio-Hortega, con sus maestros, comente, al ir estableciendo un clima a pro-
sus colaboradores y con sus discipulos y guosito para el torneo cada vez mas subes-
general cuantos proporcionaban sus frutgsecializado y mas geograficamente dife-
por su condicién de investigadores al Instirenciado, en unos afios de decurso apoteé-
tuto Cajal, no olvidaron jamas el area unitico de descubrimientos terapéuticos, de
versal de la Asociacion para, a su dictadgganancias higiénicas y de atomizacion de
allende las fronteras o en el exclusivo territas intuiciones necesarias y de las técnicas
torio nacional, es decir, «intra-muros», co{recisas para ejercer, con éptimos Arte y
municar hallazgos o aprovechar las paginaSiencia, en los sectores reservados a las
de su 6rgano oficialArchivos de Neurobio- enfermedades nerviosas y mentales, bas-
logia— con el fin de publicar contribucionestantes Sociedades afines, en Espafia: prime-
de indole citolégica o histopatolégica. ro, la «Sociedad de Neurologia vy
De esta suerte nos es muy grato celebr@siquiatria de Madrid»; veinte afios des-
hoy con uncidn extraordinaria el Centenapués, la «Sociedad luso-espafiola de Neu-
rio del nacimiento de don Santiago Ramoémocirugia»; a continuacion, la «Sociedad
y Cajal trabajando e incrementando el niveéspafiola de Neurologia»; y por ultimo
cientifico de Espafia, y nos proponemos-que nosotros sepamos—, la «Sociedad de
dedicar mafana, en el proximo Congresd\europsiquiatria infantil» y la «Sociedad
parte de las ambiciones a la memoria despafiola de Psicologia».
don Pio del Rio-Hortega. Las de raigambre catalana, sin descontar
Domingo Sanchez, Fernando de Castrta precursora, transformada ahora en
y Lorente de N6 se han distinguido coma<Asociacion de Psiquiatria-Neurologia de
insuperables neuroanatdémicos y neurofila Academia de Ciencias Médicas», viven
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todas, gracias a Dios. Y el cetro poderoso lanponiendo sus ambiciones, que me pare-
cifie con orgullo —ante el aplauso y la aleeen legitimas de no saltar por encima de los
gria, sin distingos, de los coprofesionaleslemas arrogantemente, con mas gracia y
hispanos— la madre, la Asociacion, queon mas probabilidades de hacer caer la
cuida y cuidara de sus hijos reuniéndolobalanza que los neuromédicos.
siempre que pueda en la mansién coman, Un olvido —que oportunamente cabe
en el hogar de los progenitores. corregir, a la vuelta de unos afios de ago-
El punto de vista oto-neuro-oftalmoldgi- bio— ha tenido la Asociacion. Instituyd un
co en las lides y en las excursiones acad®remio Banus, de dos mil pesetas, que se
micas, cuya resonancia se nota con inclindxalla congelado. Quien tanto hizo arribar al
cion notoria en los pueblos de habla latingpuerto de la Asociacion, con su inteligen-
afecté a Espafia y a la Asociacién, form&ia, con su bondad, con su simpatia y con
agrupaciones no periclitadas por completcsu teson, es acreedor de una distincién que
inspird la fundacion de auténticos servicioperpetie su recuerdo. El Reglamento a que
tripartitos —cual los del citado Instituto denos acogemos es una de sus Ultimas pro-
Barcelona— y facilitd la aparicion de unaducciones. Que acertd plenamente lo
Revista, con el aditamento de neuroquirGrdemuestra, sobre todo, la perenne objetivi-
gica: Revista espafiola de Oto-Neuro-dad de sus preceptos, excelentes en manos
Oftalmologia y Neurocirugigdirigida por de unos y de otros.
el profesor J. J. Barcia Goyanes). Mas ese premio —traspuesto el medio
La neuroanatomia, la histopatologia nersiglo XX— podria dejar de ser Unico, para
viosa, la neurofisiologia (experimental oayudar a honrar otros miembros cuya
clinica), la electroencefalografia, la neuro-memoria debe intervenir en la puesta en
rradiologia y algunos enfoques mas de laarcha de nuestras acciones y para propor-
bella Ciencia Neuroldgica, encontrardncionar un positivo estimulo econémico a
pronto en un favorable devenir que ya intulos investigadores, ante todo —a mi juicio—
yo, una inconclusa realizacién hospitalariagde los que propenden a resolver asuntos de
pero hoy todavia —y con esos avances, te@rascendencia colectiva y de inmediata apli-
ricos y préacticos, la Neurologia social- nocacion nacional, por ejemplo, en la etiolo-
pasan de engendros viables. Auguro a lgia, en la epidemiologia y en el diagndstico
Asociacion el inefable goce de traerlos atle los procesos morbosos observados en
mundo, como el mas avispado de los comdspafia y en sus nativos.
drones. jCuéantos y cuantos estimados maestros,
La psicopedagogia, el psicoandlisis, laofrades y hasta discipulos de crecido
psicoterapia, la higiene mental, la rancianimero de socios, han pasado a mejor vida
técnica manicomial y otros tantos aspectoal conmemorar las bodas de plata! Encabe-
de la Ciencia Psiquiatrica, vienen desborzan el pelotén Fernandez-Victorio y Barcia
dando el dinamismo y las pretensiones d€aballero y lo terminan no sé quiénes.
aquellos meritorios freniatras, ascendienteAncianos unos, en plena juventud otros,
nuestros, en batallas méas faciles de ganafctimas de achaques previstos unos, sega-
gue las de sus hermanos neurélogos. dos en la flor de la vida por afecciones agu-
Hasta los neurocirujanos, con su intrepidas otros, sacrificados dolorosamente unos
dez proverbial (europea o americana), vapocos, sea por su sabiduria arrolladora, sea
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por su recta conciencia profesional, sea paeducida, ni olvidada. Mas de una Mono-
el inmaculado cumplimiento del debergrafia apreciable tuvo su punto de partida
como funcionarios, sea por la filantropia deen el encargo de un tema oficial (Sacristan,
sus actos, sea por el entusiasmo desplegaB8alas, Lépez Albo, Alberca, Peraito y
a lo largo de su paso por la tierra, todod.lopis, etc.). Mas de un sujeto de discu-
todos, en mayor 0 menor proporcién, fugazsion, aprobado por la magia de unos votos,
o reiteradamente, prestigiaron a laha vuelto al redondel académico por segun-
Asociacion, la dieron el apropiado calorda vez. Mas de una de las sendas de traba-
especulativo o social y murieron queriénjo sugeridas buscaba la satisfaccion de lle-
dola, como nexo de unién de unas especigar a incorporar a la bibliografia mundial
lidades casi nada propicias —afios ha— a lasformes acerca, v. gr., las neuropatias he-
posturas de relumbron. redo-familiares, las parasitosis del neuroeje

Si citara los nombres y las caracteristiy las infecciones neurotropas en el espacio
cas de los desaparecidos, es probable qaeiza poco explotado de la peninsula.
nos entristeciéramos y que me entristeciera Y es que conviene huir de los estudios
en demasia y es posible, también, que migue pueden tildarse de «predeterminados»
notas privadas y mis recordaciones intimapara ir en busca mas bien de la recopila-
no alcanzaran a alguno de los mas modesidn, de la ordenacién y de la discusién de
tos o de los mas callados. Me acusarialatos dispersos con sabor muy gentilicio y
entonces, de desordenado y de parcial. aptos para ennoblecer con peculiaridades

Por lo que, en bloque, sin ditirambos im-especificas la literatura internacional.
procedentes y sin elogios inadecuados, soli- La Neurologiay la Psiquiatria de guerra,
cito para ellos la paz eterna y para nosotrdes procesos neuropaticos carenciales y la
la ejemplaridad de una conducta, imitada eera maravillosa de los «choques» no fue
el espejo de sus virtudes y de sus triunfos.dable que pasaran inadvertidos a la aten-

iQue el Supremo Hacedor les tenga en leion de los neuropsiquiatras espafioles, y
gloria y que nosotros sepamos siempren un Congreso —que se anuncié con la
eternizar, a través de la Asociacion y deeferencia de | y con sede en Barcelona y
Espafia, las ensefianzas que vertieron y lgsie, para mi y para muchos conmigo, era el
luchas de que fueron victimas en aras de Will de una cadena no rota— se plantearon y
mafiana mas prospero y mas feliz! se debatieron suficientemente.

Se explica bien el grave contenido de las Choc6 ab initio, pero animé de veras
bajas, dada la ingente masa de doscientigego la celebracion de ese Congreso de
socios en el censo de 1935, porque ahoré942, a los siete afios del Ultimo. Aunque
en trance de trasponer el 1952 y con el augeadie acierte a exculpar, sin embargo, que
atribuible a la especialidad neuropsiquiatriprocurara silenciar o desconocer un pasado
ca, el nimero impresiona de veras, commerecedor de tenerse en cuenta y que la
pensadas ya las pérdidas forzosas. alusion neurolégica —en la cuna de la espe-

El deshroce de algunos de los problemasialidad clinica y de la asistencia autbnoma
cientificos atacados en los Congresos de kel enfermo nervioso— solo existiere, por
Asociacion incumbidé a comparferos cuyalecision de sus directivos, en el titulo.
muerte lloramos, a pesar de que la propor- La semilla sembrada a la sazon tardé en
cion de ponentes vivos no aparece mujructificar siete afios mas, pese a la magni-
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fica disposicion del conjunto. En Madrid y ni nada simple, ni nada igual, para todos y
en Valencia, una reunion reorganizadora gada uno de los miembros de la Asocia-
un auténtico Congreso devolvieron a lacion— de dar a luz un Cuerpo de Psiquia-
Asociacion una vida y unos designios, unaras, quiza también de Psiquiatras Forenses,
tranquilidad de espiritu y un camino libre. con sus postulados, con sus oposiciones y
Y aqui estamos, en la XI de las Reunio€on sus escalafones, y extender, por ultimo,
nes si se incluye en el orden cronoldgico lal cometido de la Liga, ya sea en sus mane-
insoslayable Asamblea de Madrid, y en Igos de propaganda y de educacion popular,
X tan sélo si descontamos esa concentrga sea en la doctrina, de dia en dia mas
cion profesional y social. compleja, que debe inspirar su funciona-
Polémicas sobre diagndstico de la esqumiento.
zofrenia y la psicosis maniaco-depresiva, Y sila docencia de varias de las materias
concepto de demencia, exploracién de lgue nos incumben, resuena como algo
afectividad, alcance de la psicoterapia o dpositivo en los claustros universitarios, para
la terapéutica activa en los Manicomios yun éptimo esplendor de la cultura adquirida
contribucién al conocimiento de los parkin-durante la carrera y en beneficio, por tanto,
sonismos, del liquido cefalo-raquideo y dalel médico medio, la formacion ideal de los
las epilepsias, también fueron suscitadasuturos especialistas no ha de desdefarse
entre muchas otras, en las distintaporque si, y menos todavia ahora, cuando
Reuniones. La aficion por los asuntosl Ministerio de Trabajo reclama y encua-
forenses se hizo sentir sin descanso desdea, en las muy grandes huestes que tutela,
el principio. Y de las tesis asistenciales, laccalificativos» neuropsiquiatricos.
inmemorial y l6gica preocupacion motiva- La idea —proyectada, pues, desde los
da por los apellidados retrasados mentaleéngulos sanitarios, sociales y académicos—
viene recibiendo continuos impulsos al irde conferir estado oficial a los titulos de
surgiendo por doquier Clinicas o Centropsiquiatra, de neuropsiquiatra, de neurélo-
Médicos-pedagdgicos. go y de neurocirujano, pongamos por caso,
Parte de lo obtenido y consolidado ponos llevaria de la mano a la instauracion
todos nosotros exige ya, en este momenteacariciada tiempo ha y dificil de perfilar—
crucial, una revisién de procedimientos yde una Escuela Nacional de Psiquiatria y
una liberal amplitud de concepciones, poiNeurologia.
lo que —ante la inminente promulgacién del Esa utopia que socavaria indiscutible-
esperado «Patronato Nacional Psiquiatrimente los cimientos centenarios del ejerci-
co», Estatuto que ha de facilitar rapidas gio libre de una carrera —no lo echemos en
sencillisimas reformas en el plan de asisslvido—, lo es aqui y aculla, puesto que los
tencia psiquiatrica, con sus Dispensariogjtulos y diplomas de valor limitado, ante
con sus Hospitales, con sus Colonias y comdo moral, se adjudican, mientras, por
sus Patronatos sociales— urge imprimir u€orporaciones no estatales, por Escuelas
relativo impulso febril —a tenor de nuestragjue se mantienen atentas a la faceta roman-
demandas— a la «Seccién de Psiquiatriateea de la ensefianza y de la investigacion
Higiene Mental de la Direccion General decientifica, al rendir més, basicamente, la
Sanidad», pensar mas insistente y friamennriciativa y el esfuerzo personales y parti-
te en la ventaja o desventaja —nada nueveillares, que la abundancia de medios y el
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anonimato de las pretensiones y obligacidieron de sus paginas para dar a conocer sus
nes. estudios, aquellos que enriquecian el acer-
El «Seguro Obligatorio de Enfermedadswo de los progresos neuropsiquiatricos.
preocupa muy hondamente a la Asociacion, Contrajimos corArchivosuna deuda de
no tanto por su finalidad —incuestionable ygratitud y de buena vecindad que puede y
respetable— como por el caracter de ensaytebe ser atendida en una atmésfera de
gue aun tiene y por la magnitud de la obraacrosanto recuerdo a las tradiciones, com-
emprendida. ¢Qué habriamos de solicitar gatible con la lozania de los que se van
de ofrecer al respecto? Vale la pena de quimcorporando a nuestras filas y con la dig-
serenados, con ese espiritu constructivo gidad — mas preciado de los dones— exigi-
desapasionado que nos infunde animos, fwe por igual a progenitores y a descen-
nos inhibamos frente a las normas de apldientes, a los que arrimaron el hombro para
cacion de una conquista social, que tiende@ue advinieran las aguas por otros cauces y
hermanar o a engarzar derechos y deberados que usufructian ahora el legado ate-
—susceptibles de causar recelos— y a amserado y vivificado por sus mayores.
pliar campo de accion desde el seno de las Se trata de un simbolo y se va en pos de
familias a las modélicas «Residenciasina concrecion de realidades, no se aban-
Sanitarias», desde el valle mas apartado damna la estela gloriosa de un vivir y se vier-
una carretera hasta el cogollo de las ciudae un contenido espléndido en el viejo cri-
des. sol, cabe, pues, la reactualizacién de un
El bienestar econémico de nuestropasado provechoso en la nueva siembra que
colegas y el inconmensurable sentido dpropugnamos.
nuestra misidon sacerdotal exigen que Por eso, con el deseo de una prosperidad
demos en seguida con un norte, para aceentida a lag\ctas luso-espafiolas de Neu-
meter una empresa exenta de las sorpresadogia y Psiquiatrigoportunamente edita-
que depara el azar. das por el profesor J. J. Lopez lbor), a la
La reaparicion dérchivos de Neurobio- aludidaRevista de Valencig a la misma
logia es tema de meditacion para nosotroRevista de Psicologia general y aplicada
en estos instantes cumbre, que no quieme Madrid, y con mis votos en pro de cual-
substraer al examen o reflexibn de lauier otra publicacién periédica que nos
Asamblea, henchida de gozo por el climaina en una comunidad de propoésitos —al
incomparable que nos envuelve en etaber todas en la impresionante fabrica de
remanso especial de estas rias gallegas. la Patria—, rompo una lanza para defender
La Asociacion hizo participe Archivos la indisolubilidad de la Asociaciéon y de
—como organo oficial de la misma— de laArchivos.
primacia de sus trabajos (ponencias y co- «Nunca segundas partes fueron buenas»,
municaciones) y de los debates sobre matg-nunca —afiado yo— una terminologia mas
rias médico-sociales y sanitarias. Y Archi-exacta superd a la menos precisa de nues-
VoS, en justa correspondencia, fue «echartros padres y de nuestros abuelos. En anato-
do la casa por la ventana» en su trayectoriaia, como en clinica, como en tantas cosas
editorial y en su difusion por el mundo. Ca-del decir, lo mas vulgar y lo mas arcaico
jal y Del Rio-Hortega honraron a menudo«da ciento y raya» a lo que puede ser pro-
sus columnas. Y «tirios y troyanos» se vaducto, tan solo, del vaivén gregario de las
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ideas y de los hombres. pese a quererlo asi.

Las hijuelas de la Asociacion, con la So- De otra parte, pecan mis remembranzas
ciedad Espafiola de Neurologia a la cabezde incompletas y de una enumeraciéon y
no buscan ni reclaman el desmembramienusteza agradables y obvias, pero no doy
to de la familia, sino mas bien su vitalidadmas de si.
reasegurada. Los Congresos internaciona- Una solicitud mas que paternal, una ale-
les, la asistencia neuroldgica de nuestrogria inmensa y una efusion en mis afectos,
dias y la repercusion universal de los dedas he tenido muy en cuenta a lo largo de
cubrimientos neurohistoldgicos espafolesgsta disertacion, de esta pieza de contenido
justifican sobradamente la necesidad dhistérico.
una agrupacion independiente, que se com- El alma de muchos flota entre nosotros.
place en no abandonar el regazo de la m&e la percibo cuando menos.
dre y en no escudarse en la facil pugna de Ese fluido espiritual de unos y la corpu-
unos antagonismos de naturaleza aldeandencia fisica de los otros, el recuerdo y la

Somos los mismos y blasonemos de psivida de los ausentes y la presencia corporal
quiatras o de neurdlogos y nos afiadamosyoanimica de los mas, tiene que unirnos,
nos quitemos un adjetivo, echamos mantene que afianzar un carifio cristiano
del patrimonio colectivo, mutuo, que sumutuo, tiene que hacernos laborar sin des-
extension y su complejidad nos incita acanso y tiene que prometernos una época
parcelar y a dirigir, en bastantes aspectosle florecimiento y de gloria, que bien la
con libertad de emancipados, para salvanerecemos por patriotas y por neuropsi-
guardar lo éptimo de la ejecutoria. quiatras.

Lo que puede conducirnos al triunfo in- Y ahora me sentiré personalmente
tegral de la familia, es no emigrar del hogareconfortado por la satisfaccion del deber
paterno, sino reforzarlo con varios edificioscumplido y por el avance prestigioso de
y remozarlo, de vez en cuando, con fiestasuestra Asociacion.

y con directivas fraternales, como éstas.

He abusado del encargo recibido, pues HE DICHO
que todo lo he revuelto y poco he colocado
en su sitio, todo ha conmovido mis fibras y
poco he situado al margen de una pasion,

* Conferencia pronunciada el 5 de julio de 1952 en La Toja.



