Entrevista con Franco Basaglia

A los veinte afios de la muerte de Franco Basaglia, ¢cudl es el balance de sus
propuestas antimanicomiales o, si se quiere, de esa actividad suya, criticay libe-
radora, que hatenido tantos efectos en la psiquiatriaitalianay europea? El debate
podria iniciarse este afio —muridé en Venecia, e 29 de agosto de 1980-, como
homengje a una figura para quien tanto las palabras ‘psiquiatra’ como ‘antipsi-
quiatra’ carecian en realidad de sentido, para quien se trataba ante todo de que la
gente aceptarala propialocurasin temor y que sela considerase incluso como una
«propiedad social comun». Basaglia, director del Hospital psiquiétrico de Gorizia,
desde 1961, dio a la imprenta un famoso libro colectivo La institucion negada.
Informe de un hospital psiquiatrico, que fue publicado por Einaudi en una fecha
destacada, 1968, y también fue de inmediato difundido en Espafia, una vez mas,
por Barral Editores (1970). Por esos afios entregd, asimismo junto con los cola
boradores de su proyecto antiinstitucional, dos libros mas, Che cosa € la psichia-
tria (1967) y Morire di clase (1969).

Al cerrar su prélogo a La institucion negada escribia Basaglia: «Resulta de-
masiado f&cil al establishment psiquiédtrico definir nuestro trabajo como falto de
seriedad y de respetabilidad cientifica. Este juicio solo puede halagarnos, puesto
gue en fin de cuentas nos asignaron toda la falta de seriedad y de respetabilidad
atribuida desde siempre al enfermo mental, asi como a todos los excluidos». Por
anadidura, sus experimentos iniciales tuvieron su eco en Trieste, cuando, muy po-
cos afios més tarde, logra pasar de 1.200 pacientes a 400, la mayoria de €llos an-
cianos o gente ya desarraigada a quienes sin embargo ira proporcionando otro alo-
jamiento. Su movimiento emancipador tuvo unas consecuencias decisivas en los
Setenta europeos.

A propdsito de las experiencias extranjeras (americanas, francesas, inglesas),
sobre las que habia reflexionado a la par que desarrollaba su trabgjo en la Italia
subdesarrollada, afiadia: «Las Unicas alternativas posibles son o la de encerrarse
en el ambito institucional —con la inevitable involucion de un movimiento ding
mico que asi sefijay secristaliza— o lade tratar de ampliar nuestraaccion aladis-
criminacion y a la exclusién que la sociedad ha impuesto al enfermo mental.
¢Como no remontarse de lo excluido alo excluyente? ¢Como actuar desde dentro
de una institucién sobre aquello que la determinay |a sostiene?».

En 1980, el Parlamento italiano acababa de aprobar lallamada «ley 180» que
impedia a el internamiento sin la aquiescencia personal, y dictaminaba la progre-
siva desaparicion delos manicomios. A ellaque serefiere Michelangelo Notariani,
el autor de estaentrevista (y de las siguientes palabrasintroductorias), que fue rea
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lizada muy poco antes de la desaparicion de Basaglia. Tenia este gran psiquiatra-
moralista 56 afios de edad y, como se ve, su vida profesional y su trabajo como
activista se proyectaban hacia el futuro. Hoy, por encima del lengugje de sus tex-
tos o de sus palabras —tan politicamente marcados, como es propio de los seten-
ta—, se apreciaun dinamismo en la‘accién curativatotal’ que es propio de lamejor
tradicion psiquiatrica.

«Hace tiempo, hablando del Basaglia politico, nacié una especie de slogan
gue incluso llegb a adquirir una pequefia notoriedad. Sucedié que un grupo de
autbnomos —paduanos por mas sefias—, se proponian impugnar un convenio inter-
nacional de médicos que se celebraba en el hospital ‘liberado’ de Trieste. Franco
Basaglia supo aguantar bien el tipo. Como se decia entonces en € seno del movi-
miento obrero, no aceptd la provocacion, supo responder a la violencia sin recu-
rrir ala exclusion, a diferencia del psicoanalista Abraham. Lleg6 incluso a expo-
nerse personalmente a la violencia, aunque fuese unaviolencia simbdlica. Y sali6é
bien de la prueba. Supo transformar una ocasion que amenazaba en convertirse en
cultura, mejor dicho, en aguella forma de cultura que ha cristalizado en laideolo-
gia de la politica tradicional, en una experiencia de la contradiccion. La transpa-
renciadel discurso cientifico, esa weberiana valoracion que excluiriatanto la sub-
jetividad explicita de quien habla como la subjetividad profunda de quien esta
escuchando, se convirtié, por obray gracia suya, en un encuentro explicito de sub-
jetividades comunicantes, incluso en su chogue mutuo. En su enfrentamiento, la
pal abra habia resultado victoriosa ante la escritura. Estdbamos en 1977, y habla
bamos por entonces precisamente del Basaglia politico. Tres afios mas tarde,
Basaglia asume, por primeravez, un papel formalmente politico: € de coordina
dor de los servicios psiquiétricos de laregion del Lazio. Vuelve a estar en Roma:
abandona los mérgenes y regresa ala capital. Asi ha pasado una paginay, en cier-
to modo, hainaugurado una segunda fase de su experiencia publicanetamente dis-
tinta de la primera. El antes psiquiatra antipsiquiatra se va a convertir tal vez en
un politico antipolitico.

»Basaglia ha sido descrito como un personaje impulsivo e incluso aventure-
ro. Y, sin embargo, esta nueva etapa de su vida estaba ya descrita y IUcidamente
prevista desde hace més de diez afios. En La institucion negada, de 1968, una
fecha que quizés suene a méas de uno, ya estaba todo. ‘La realidad manicomial
—decia en este libro— ha sido superada, y nadie sabe cudl serd el proximo paso’.
Desde entonces, ha sido preciso cargarse, la misma paciencia que hubo que em-
plear frente a los autbnomos de Trieste, que no son precisamente los Unicos ante
los que es preciso acudir a esa virtud. Entre tanto, y en el marco de este enfrenta-
miento con la impaciencia de la palabra escrita, se encuentran Parma 'y Arezzo,
Goriziay Reggio Emilia, Ferrara, Perugiay hoy, asimismo, Génovay Turin. Y en
cierto modo por encima de todo €llo esta la victoriay € desafio de la ‘ley 180,



Entrevista con Franco Basaglia 93 (93)
SALUD MENTAL Y CULTURA

que solo dice una cosa: que no hace falta construir més manicomios, que no hay
gue internar € sufrimiento en un asilo.

»Hace poco Basaglia volvié a hablar del manicomio, y lo hizo precisamente
a proposito de ‘su’ ley y de las ambigliedades en ella implicitas. Elogié €l mani-
comio, pidié que nadie lo olvidase, previd y sugirio que toda la lucha en defensa
de estaley y de su puesta en practica tenia que desarrollarse en torno al objetivo,
cargado aln de todo su contenido, de la destruccién del manicomio. ‘En él hemos
aprendido todo lo que sabemos, en é empieza nuestra cultura, en él hemos des-
cubierto el nexo radical existente entre e sufrimientoy laopresion’. Hay algo que,
en realidad, le activa: el sufrimientoy larebelion. Hace més de diez afios hablaba
ya, y seirritaba cuando lo hacia de los riesgos que comporta la territorializacion
de la asistencia psiquiatrica, de los riesgos de las comunidades terapéuticas a lo
Maxwell Jones y de la politica sectoria francesa, de esa medicalizacion difusay
de la imagen sesentayochesca del sistema como institucion total de la tolerancia
represiva. Riesgos éstos de los que todo el mundo es consciente hoy, y no sélo en
el contexto dela‘ley 180’ ».

Sevidumbra aqui la politica como dimensi6n critica respecto a las practicas
del saber especializado y respecto a las negociaciones abstractas y puramente
internas de este saber. La politica como rasgo distintivo de la experiencia italia-
na con relacion a las experiencias antipsiquiatricas de otros paises mas avanza-
dos. Basaglia viene ahora a Roma, asume una misién politica. Y aquel problema
se convierte explicitamente en € problema central, que es el punto en e que se
inicia nuestra conversacion.

Es un problema sin duda. Y esta vez es un problema para quien me delega
esta funcion sobre todo. Al menos en cierto sentido lo es, pero no mucho con res-
pecto a nuestra historia de este decenio, inseparable ya de la experienciay de la
historia del movimiento obrero y de laizquierda, incluso de laizquierda constitu-
cional, de la contradiccion entre el reformismo de la delegacion a los técnicos en
pro de una psiquiatria mejor y mas moderna, y la realidad de la crisis del refor-
mismo del estado asistencial, de la generalizacion del sufrimiento y de su emer-
gencia como problema en la condicion marginal del individuo excluido. Estamos
aln en los comienzos de este proceso, y Yo no me limito a esperar; me siento opti-
mista... Lo afirmo pensando en que & sufrimiento psiquico ha sido objeto de la
experiencia del movimiento obrero moderno desde el momento mismo de su sur-
gimiento, en que el manicomio es también un fragmento —y un fragmento decisi-
vo—, de lahistoria del movimiento obrero, aunque nadie diese cuenta de ello hasta
gue & manicomio empezd adeclinar. En el fondo, nosotros solo representamos un
momento de enlace entre |0 que estd a punto de desaparecer y 1o que todaviatiene
gue nacer; y €lo vale paratoda la situacion italiana.
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El tiempo, la teoria, la cultura, la dimensidn que conserva la experiencia 'y
la convierte en memoria, en dato utilizable y capaz de mantener se en situaciones
cambiantes. El discurso remacha una y otra vez este mismo clavo, al que Basa-
glia vuelve continuamente, desde siempre, porque es su contradiccion, la de su
papel y la de su persona. Basaglia no esta dispuesto a ceder en este punto. Casi
tan obstinado y prudente como Galileo y tan indiferente como é a las falsifica-
cionesdela cienciay dela experiencia, como é anarquizante y utépico, como €l
fiel a un experimento que en nuestro siglo esta una vez mas cambiando de senti-
do, Basaglia habla de |os balbuceos de una nueva ciencia que esta naciendo pe-
ro alague no hay que darle prisas, so pena de verla recuperada por la cultura de
la opresion.

En los Ultimos afios, y desde lugares muy distintos, me han reprochado que no
hiciese teoria, me han acusado de dejar sin colmar un vacio que yo no considero va
cio. No me he defendido: he defendido, he aceptado € riesgo de la préctica. Si no
hubiese aceptado este riesgo, no hubiese hecho més que reciclar inevitablemente la
vigja teoria, la de los textos y manuales de los que procedo. Habria dado satisfac-
cién aunade las formas del narcisismo intelectual, habria traducido las nuevas ex-
periencias aun codigo y a un lenguaje que habrian permanecido inmutables.

Méas adelante me diria que detestaba el lenguaje escrito, casi como s fuese
un vacio que petrificara en una dimension lineal la pluralidad de voces de una
asamblea y que conduce necesariamente a la exclusion de lo que por definicion
esminoritario: el loco, el extraviado explicito, y con €ello |a teoria perdida que se
niega a si misma.

No creo que se pueda conocer mas que empiricamente un lenguaje que
existe en larelacién, sin negar laopresion. Es un problema de cdigos, y no solo
de codigos que de hecho son exclusivos de quien detenta poderes y privilegios,
sino de cédigos que en si mismos constituyan un poder y un privilegio, que
encubren el hecho de la opresion y de la expropiacion. Piensa tan sélo en quie-
nes en Chile se salvaron porgue sabian que en las embajadas extranjeras habia
quien podia protegerles de la muerte, porque conocian un codigo que otros no
podian conocer y que por ello murieron torturados. Destruir €l manicomio sig-
nifica también destruir, concretamente, un cédigo y un lenguaje que han surgi-
do en el manicomio y para el manicomio. Esquizofrénico, paranoico, las mil y
una formas de la taxonomia manicomial. Mientras he estado entre libros y cli-
nicas, he vivido en € circulo magico de estas palabras sin poder especificar €l
lugar del que procedian, su sentido primario en una experiencia precategorial, la
de la opresion absoluta, la de la negacion total de la conciencia del otro, todos
aquellos momentos que en la experiencia comin son mediatizados sin llegar a
la contradiccion radical.
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Es éste un discurso sobre la psiquiatria y contra la psiquiatria, pero es tam-
bién un discurso que a partir de la radicalidad de la experiencia psiquiatrica
llega a asumir el papel totalizador de la cultura, su papel de exclusion y fijacion
de privilegios. Es éste un tema que reaparece insistentemente en |os debates de los
ultimos afios. ¢Existe una cultura de los oprimidos y de los esclavos? Mao Zédong
se lo pregunté y al parecer se contestd del modo mas radical: la cultura es toda
ella una cultura de los esclavos y de los oprimidos, precisamente porque es una
cultura dela opresién y de la expropiacion. Otros han idealizado las culturasresi-
duales —as culturas «otras», las conservadas al margen de y contra la historia—
y las han convertido en materia de reivindicacion y de estudio. Basaglia descon-
fia de estas experiencias, sabe que en el seno de la cultura del oprimido hay siem-
pred sello dela opresion, que la opresién es una relacion defor mante para ambos
sujetos, y que solo en la puesta en cuestion de la relacién, con la rebelion y la
lucha que la sigue, hay una posibilidad de reapropiarse del saber alienado.

Soy consciente de que sigo inmerso en las redes de laideologiay de lafasa
conciencia, en lacontradiccién entreideologiay utopia. Mi presuncion eslade ha
ber construido un modelo utépico que puede ser aducido como gemplo, pero no
plenamente expresado sin reconciliarlo consigo mismo y con € mundo... En cierto
sentido, he partido de una negacién de la cultura de la pobreza. La psicologiafeno-
menol égica, que eslaculturade laque provengo, afirmala pobrezacomo valor. Yo
digo miseria, miseria psiquica, miseria de clase, y me niego a convertirla en mate-
ria de contemplacion. Esto es o que hace la ciencia: hablar de casos logrados, de
soluciones elegantes, adjetivos estetizantes y contemplativos. Tanto Lukacs como
Einstein, desde puntos de vistamuy diferentes, han observado este aspecto estético
delaciencia.. Y piensaen € mortifero esteticismo de cierta antropologia, piensa
en un Oscar Lewisy en sus estudios sobre la pobreza. Yo hablo de larevolucion; y
s0lo en el seno delarevolucion puedo hablar de miseriay de sufrimiento psiquico.
Si no lo hiciese asi, caeriaen el naturalismo y en su aceptacion de la muerte.

Volvemos al tema inicial, a riesgo de olvidar e manicomio y de renunciar
con ello a destruir sus raices, territorializandolo en vez de eliminarlo.

Hace diez afios arrancamos precisamente de aqui, del interésy de la polémi-
ca con €l sector francés y con la comunidad psiquiétrica de Maxwell Jones. Hoy
el Estado asistencial estd en crisis en todas partes, no solo en Italia (si es que agqui
ha Ilegado a nacer alguna vez) y por ello esta polémica es més actual que nunca.
En el fondo de esta crisis arrancan fendmenos como € terrorismo, la otra cara de
un Estado que ya no marginaliza la diferencia desviante, sino que la convierte en
el principal enemigo para imponer la exigencia de una pacificacién general. En
cierto sentido nos equivocabamos cuando pensabamos en la psiquiatrizacion del
territorio y en lainstitucion total generalizada como algo carente de contradiccio-
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nes. También ésta era una imagen ideol 6gica —a misma que se forman el Estado
y los terroristas— una imagen pacificadora, una imagen que solo sirve para ence-
rrar la dindmica de la lucha entre cuatro barrotes. El doble mensgje que hoy nos
dirigen: trabajad sobre el terreno, contra el sufrimiento de la exclusién, sed los
promotores y los instrumentos de la exclusiéon generalizada y de la dependencia
universal, lo acogemos como un desafio lanzado a la capacidad dialéctica del
movimiento de liberacion.

Al oir estas palabras, me viene a la mente que hace cerca de diez afios, en
un encuentro londinense sobre la dialéctica de la liberacion, oi a quien precisa-
mente es €l autor de la teoria del doble mensajey del doble vinculo, € psiquiatra,
antropdlogo, etélogo, cibernético, naturalista Gregory Bateson. En el 68 parecia
que estuviese hablando de otra cosa. Hoy, estos temas, el doble vinculo como
causa de esquizofrenia y de creatividad, se han convertido en problemas politicos
muy concretos. Tal vez tenga razon Basaglia cuando se declara optimista, cuan-
do se considera gque en este terrible decenio no todo se ha perdido, einsiste en €
término «dialécticax.

Lo uso tanto como un slogan como en un sentido cientifico, y también en ello
se encierra una contradiccion. Pero la contradiccion, la dialéctica son formas de
liberacion, mientras que laenfermedad, |amuerte, la opresién constituyen la nega-
cion deladiaéctica. Si no asumo la contradiccion, estoy en manos del otro, retro-
cedo a simple nivel de cosa en manos de otro... Esto se comprende perfectamen-
te en e manicomio, que, en cierto modo, es el Unico lugar en €l que, apenas entras,
te sientes libre de la enfermedad, que ya no te pertenece, ya no es tu problema.
Entre nosotros esta también la institucion de la Iglesia, que libera a hombre del
sufrimiento. Pero esta experiencia nuestra, italiana, nos ayuda a comprender mejor
un dato esencial en la experiencia de otros paises, que hoy puede sernos muy Util,
con €l cual es preciso que nos confrontemos. Me refiero a la tradicién filantropi-
ca anglosgjona, que casi no existe entre nosotros, con su individualismo y su
espontaneidad extrainstitucional. También aqui hay una ambigliedad: es la ayuda
al otro considerado como objeto, un sufrimiento propio encubierto bajo una capa
de moralismo, una defensa de si mismo que es violencia sobre €l otro, € pobre, €
asistido, €l indigente. Algo parecido se encierra en el aspecto més defensivo y
estatico de un término que, sin embargo, es un ingrediente consubstancial de la
tradicion obrera: la solidaridad, en virtud de la cual uno defiende la supervivencia
del otro por temor a verse mafiana en idéntica condicion, pero sin lograr con ello
una auténtica transformacion conjunta.

Basaglia afirma que en estos momentos siente |la necesidad de una forma de
voluntarismo laico, incluso entre nosotros, incluso dando por descontado el peli-



Entrevista con Franco Basaglia 97 (97)
SALUD MENTAL Y CULTURA

gro de la filantropia. Lo advierte como exigencia de su trabajo, especialmente de
aquél gue esta a punto de poner en marcha, y tal vez ésta seria la forma de acti-
var las contradicciones del individualismo en e seno de las contradicciones de la
institucion.

Es un poco e problema que plantea Panella, una exigencia a la que debe
hacer frente la izquierda obrera, asumiendo incluso e peligro potencial de desa-
rrollar una politica casi conductista, absolutamente fundada en el par premio/cas-
tigo, como la llevada a cabo por €l partido radical. Pero es también un problema
maés profundo, el de la dialéctica entre arcaismo y modernidad, un problema que
se da en todas las sociedades burguesas industrializadas. En €l fondo, el manico-
mio sigue siendo & ejemplo méas impresionante de lo que afirmo. El manicomio
es lainstitucion mas moderna, el lugar clésico de la modernidad en donde larela
cién interhumana como tal se organizay se convierte en una cosa anénima en €l
marco de lainstitucién. Pero el manicomio es también més arcaico, no sblo por la
miseria 'y €l horror que contiene, sino porque nada en é es racional, todo queda
alli reducido a una merarelacién de opresion entre individuos, todo es informali-
dad y arbitrariedad individual, como en una generalizacion de los aspectos infor-
males y clandestinos del subsuelo ineliminable de la racionalidad de la fabrica

Basaglia vuelve insistentemente al tema del manicomio como experiencia
que ilumina toda la realidad de la sociedad, también y sobre todo en esta época
postindustrial y postmanicomial.

Un periodista que trabajaba para un periédico de la FIAT me pidi6 en cierta
ocasion una definicion de la enfermedad. Le dije que fuera a pedirsela a Agnelli,
que es €l Unico que a parecer sabe quién esta enfermo y quién no, ya que é es
guien impone las reglas segun las cuales uno puede 0 no puede asistir a trabgjo...
En el fondo, la psiquiatria siempre ha sabido que e enfermo es aquel que no tiene
capacidad de trabajo. Pero € problema estd en saber administrar la propia enfer-
medad, la propialocura. He conocido alahija de un célebre profesor de unafacul-
tad de medicina, que todos consideraban esquizofrénica y que ha vivido afios y
afos circulando de unaclinicaaotra, y que sin embargo siempre ha sido capaz de
mantener una relacién con los demas, con una conciencia de su propia capacidad
de reflexion. El demente de Kraepelin, el que ha perdido totalmente su concien-
Cia, €l auténtico muerto en vida, solo existe en e manicomio, es un producto de la
miseriay de la expropiacion total, de una situacion de clase llevada hasta sus més
extremas consecuencias. Incluso en el manicomio subsiste en cierto modo la con-
cienciay larelacion con €l otro. ¢Qué es la violencia del loco sino la afirmacion
obstinada de la propia concienciay de la propia voluntad de comunicacion, inclu-
so dentro de lamas extrema miseria? Y la explosién de laviolencia en la sociedad
contemporanea, la denominada violencia urbana, ¢acaso no expresa también un
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problema de este tipo, |a pérdida de una relacion comunitariay la imposibilidad
de toda recuperacion a margen de una lucha de nuevo tipo, de la que no conoce-
mos aln todas las claves?

Habla de nuevo sobre las motivaciones de la nueva tarea, la novedad de la
asuncion del sufrimiento psiquico como tema politico cualificado por parte del
movimiento obrero.

A finales del siglo pasado, la burguesia consiguié separar a proletariado del
desviado, logré comprometer ala propia clase obrera en su vision cientificay natu-
ralizante del sufrimiento. La clase obrerade Marx todavia estaba formada por muje-
resal limite de la prostitucion, por nifios raquiticos a borde de la supervivencia, por
hombres adictos a alcoholismo y a la degradacién. Era la época de la plusvalia
absoluta'y del riesgo real de extincion fisica de un proletariado que vivia muy por
debajo de un mitico saario de subsistencia. Lafamiliaobrerano existia: en laclase
obrera, la familia se habia esfumado, como se habian esftumado para € obrero la
patria, la propiedad, lareligion, lamoral. Después vinieron las ocho horas, laaian-
zaentre lafilantropiay e socialismo, la reconstruccién de lafamilia obreray de la
moralidad obrera. El proletariado pagd este tributo en aras de la supervivencia. Pero
fue tan sdlo unafase breve e inestable, la nueva familiano solo es ya centro de pro-
duccion, sino que se ve expropiada tanto de las funciones educativas como de la
gestion del cuerpo de lasalud. El hospital y laescuela se generalizan. Lafamiliase
convierte en e centro del consumo y de la afectividad residua. El resultado de todo
ello es la distincién entre necesidades primarias y secundarias en virtud de la cua
laconciencia, que en € hombre es necesidad y condicién de todo o demas, se con-
vierte en un lujo, incluso en e mayor de los ujos. Ello es consecuencia de una divi-
si6n del trabajo que confiaal proletariado laactividad instrumental y tiende anegar-
le toda forma de accién simbdlica que no sea margina y en cierto modo privada.

El 68 nos ha mostrado |o que una cosa asi podia durar. La contestacion juve-
nil ha acabado de destruir a unafamilia que ni siquiera se ha defendido porque no
tenia nada que defender, que estaba ya intimay sustancialmente muerta. Padre y
madre se han ido cada uno por su lado, los hijos se han lanzado por lavidade la
droga. Tal vez sea éste, por |10 menos implicitamente y casi simbdlicamente, mi
objetivo: que e movimiento obrero redescubra que no sblo de pan vive e hombre,
gue la lucha por la supervivencia de una conciencia, que el problema de la subje-
tividad o de laidentidad es, paralos oprimidos, tan material como e problemadel
sustento. Marx lo sabia: lo dice en los Manuscritos, en El capital. Nosotros lo
sabemos hoy mejor y mas concretamente que €.

De la cuestion de la droga se habla mucho ultimamente. Tal vez sea éste €
nuevo desafio que tendra que recoger Basaglia si es cierto que el alcohdlico ha
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sido la presencia tipica del sufrimiento manicomial mientras que el toxicomano,
el heroinbmano, tiende a convertirse en expresion tipica del nuevo sufrimiento
psiquico de masas, esta vez sobre €l terreno.

El drogado es perfectamente homologable al loco. También en é se da la
necesidad de destruir una parte de si mismo; es una muerte prolongada que no
siempre es muerte fisica, es una exclusion impuestay aceptada. En cierta medida,
en el problema de la drogadiccion esta en juego la cuestion de la dependencia
general y de la medicalizacion de todos en la institucién capilar de la tolerancia
represiva. En este contexto deben entenderse ciertas propuestas de legalizacion
gue presentarian la exclusion como opcion y la dependencia como modelo uni-
versal de comportamiento. Y precisamente en este campo debemos batirnos con-
tra € modelo general de la dependencia, desde los farmacos hasta el alcohol,
desde el tabaco hasta los objetos de consumo mas o menos de lujo. Es un territo-
rio nuevo, una contradiccion reciente, que los técnicos no demonizan ni subrayan
acaso porgue en ellaes posible leer o que hay de comun, de ligado a un modo de
vivir, de trabgjar, de consumir, de entender la efectividad, o mejor dicho, la nega-
cion de la afectividad.

En €l jardin en e que estamos sentados comienza a anochecer. Le pido que
me hable un poco de é, de esa trama de historia personal y familiar, de lecturas
y experiencias colectivas vividas que determina una individualidad. La individua-
lidad esta en entredicho en & seno de su movimiento; sin embargo, Basaglia la ha
usado como instrumento y a veces como bandera.

Creo poder afirmar que siempre he luchado, ante todo, contrami propiaopre-
sion 'y contra € privilegio que era mio sélo en la medida en que constituia la otra
cara de esa opresion. Mi estrategia nace de agui, y no quiero ni puedo ocultarlo...
Por supuesto, sé que puedo engafiarme, sé que hay un perenne peligro de malafe,
en mi y en este juego de negacion y afirmacién del poder. Pero también sé que las
personas como yo pueden perderse si olvidan aunque solo sea por un momento €l
temor delaindignacion. Si o hubiese olvidado, me habriaperdido y habriainven-
tado otratécnica. ¢Te acuerdas de mis argumentos sobre el rechazo de la seriedad?
Algo queda de €llo, forma parte de mi... Yo lucho por Eros y contra Tanatos.
Tengo que engafiar a un heroinbmano si quiero hablar con é y no darle un elec-
trochoque. No soy una persona burda. Me gusta ponerme a prueba tanto en la
amistad como en €l trabajo 0 en la poalitica. Y €l trabgjo, tal y como lo he venido
practicando hasta hoy, ha sido una buena terapia.

Michelangelo Notariani, 1980.



