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Colombier-Doublet: € nacimiento de la psiquiatria

En 1785, Jean Colombier y Francgois Doublet escribieron las Instrucciones para
gobernar a los insensatos por encargo del gobierno francés —a través del controlador
general Necker—tras haber sido nombrados antes, ainstancias de Luis XV1, inspector
general e inspecor adjunto, respectivamente, de los Hospitales civiles y de las prisio-
nes del Antiguo Régimen. El informe, que fue ampliamente difundido por todo el
reino, conserva el gran interés de ser € primer documento de caréacter reformador que,
a dos pasos de la Revolucion, se ocupd de la situacion de los enfermos mentales y
apunto los criterios que habia de desarrollar la psiquiatria del siglo XIX.

Jean Colombier (1736-1789), cirujano mayor del gército, se encargd de la re-
daccion de la primera parte, «que concierne sobre la manera de internar, guardar y di-
rigir alosinsensatos», mientras que Frangois Doublet (1751-1795), especialistaen en-
fermedades venéreas y catedrético de medicina interna, se ocupd de la segunda, «el
tratamiento de los insensatos». Ambos autores, tras dar 1a vuelta a Francia visitando
los Hospitalesy vigjar alnglaterra para conocer lasinnovaciones més recientes, dieron
cuenta de los abusos y prejuicios con que eran tratados todos los locos, ala vez que
criticaron a los modernos por haber confundido en un mismo lugar todas | as especies
delalocura—as noblesy las viles— mirando mas que por cuidarlas por desembarazar-
sedeellas. Desde laorden real de 1767 que regulabala mendicidad, el Hospital se ha-
bia convertido en unainstalacion confusa saturada de viejos e indigentes.

Guiados por un criterio social nuevo, los redactores del informe denunciaron que
asi como los ricos podian encargarse de cuidar a su parientes, los pobres, escasos en
cambio de recursos, eran incapaces de hacerlo, defendiendo solemnemente que la
sociedad debia proteger alos seres mas débiles y desgraciados. Junto alaimportancia
de este tono ya filantrépico, destaca en su trabajo un criterio asistencial completa-
mente nuevo. De hecho, e documento de Colombier y Doublet es e primer proyecto
oficia de medicalizacion de la locura en Francia. Desde entonces, los poderes del
Estado fueron admitiendo poco a poco la necesaria competenciade los alienistas, ala
vez que €l alienado vio reconocida su condicion de enfermo. El sistema habia despla-
zado finalmente su centro de gravedad desde el triangulo formado por el juez, lafami-
liay laadministracién, al médico.

En laprimeraparte delacircular, Colombier pasarevista alas condiciones mate-
riales que deben reunir los establecimientos para evitar que en €l internamiento «los
males de los engjenados no hagan otra cosa que crecer» y que «el fin de la enferme-
dad coincida con €l fin de sus dias». La disposicion de | as salas —futuros departamen-
tos—, la separacion de los distintos géneros de alienacion para no juntar alos imbéci-
les con los locos violentos ni a éstos con los locos tranquilos, la comida, la limpieza
laventilacion, los paseos, las letrinasy el vestido, atraen su interés, con especial aten-
cion a que «los golpes queden proscritos y castigados severamente». La necesaria
redistribucién de los enfermos y las bases de |o que habia de constituir € futuro trata-
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miento moral de la locura, desarrollado posteriormente por Joseph Daquin, quedan
apuntados en su informe. Los fundamentos terapéuticos de la institucion obtienen
también aqui los apoyos iniciales, antes de que Esquirol sostuviera, ya con aplomo y
atrevimiento, que «una casa de aienados es un instrumento de curacion; entre las
manos de un médico habil, es el agente mas potente contra las enfermedades menta-
les». La extrafia combinacion de alienista, higienista y filantropo que iba a definir a
los primeros psiquiatras del siglo XIX, encuentra su germen, por |o tanto, en €l texto
gue presentamos.

Por su parte, Doublet, animado por la necesidad de poner orden en lamasaindis-
tintade lalocura, propugnadiferenciar cuatro tipos basicos de alienacion: frenitis, ma-
nia, melancolia e imbecilidad. Esto es, alienacion con fiebre, alienacion total, aliena-
cion parcial -limitadaaun solo objeto, el «punto melancolico»—y alienacion por défi-
cit intelectual. Clasificacion que, por su origen y concision, aspiraba a cierta
oficialidad como guia para los futuros reformadores de los Hospitales. En cuanto al
tratamiento, Doublet, en su breve propuesta y queriendo evitar cualquier pesimismo
terapéutico, repasa 'y recomienda todos los recursos médicos tradicionales. sangrias,
purgantes, vesicatorios, escarificaciones, bafios, duchas, aislamiento, etc.

Laimportancia histérica de las Instrucciones ha sido reconocida por todos a pe-
sar de que su vida activa fue muy breve. La Revolucién detuvo € proyecto aunque,
mas tarde, €l nuevo Comité de Mendicidad de la Asamblea constituyente asimilé su
contenido, sobrecogido ante las 230.000 personas que se habian aojado en los asilos
entre 1768 y 1789. Otra cuestion distinta es que, como algunos han querido entender,
lo que estaba [lamado a ser unainnovacion progresista, la medicalizacion del loco, se
convirtiera pronto en una hospitalizacién totalitaria, pese a que las leyes de agosto de
1790y julio de 1791, casi contracorriente pero revelando una contradiccidn que nos
resultafamiliar, consignaran de nuevo al loco fuera de los Hospitales bgjo laresponsa-
bilidad de las familias y las comunidades.

Todos conocemos & empefio de Foucault por desenmascarar la cara oculta de
aquel progreso: a su juicio, la obra filantrépica y liberadora convirtié, hasta cierto
punto, la medicina en justicia y la terapéutica en represion. Poco a poco, afiadio, €l
mundo asilar se transformd en un juicio perpetuo, en un espacio de silencioy en la
apoteosis de un siniestro personaje, e médico. Huelga afiadir que muchos implicados
en el proceso han denunciado, molestos por el acierto, la visceral parcialidad de este
planteamiento.

Cualquiera que observe las disputas que animan la reforma psiquiatrica actual
apreciara que conservan muchos de los dilemas del pasado en su contenido, en su tono
y en sus gestos. La historia siempre nos ofrece buenos € emplos para meditar. Hoy nos
lo propone este informe de Colombier y Doublet, que en su dia puso los cimientos de
la psiquiatria en Francia'y que, a parecer, fue celosamente ocultado por Esquirol y
Pingl.

Consgjo de Redaccion (F. C.)



Jean Colombier y Frangois Doublet

Instrucciones para gobernar alos insensatos
y paratrabajar en su curacion en los asilos
gue les son destinados

Introduccion

La sociedad debe proteger de forma
manifiesta y con las mayores atenciones a
los seres mas débiles e infelices. Tanto los
nifios como los insensatos siempre han sido
objeto de compasion publica: los primeros,
por el interés natural que se les prodiga y
por lailusién que nosinspiran, provocan un
carifio tierno 'y al mismo tiempo activo, que
sblo necesita ilustracién para animar efi-
cazmente esta fecunda fuente de la prospe-
ridad de un Estado. Si todavia no hemos
conseguido conocer ni practicar todos los
medios que puedan preservar e mayor
ndmero de nifios y lograr que sean sanos'y
robustos, @ menos siempre tendremos la
seguridad de encontrar entre los hombres
unagran disposicion paraacoger y emplear
todo lo que se le presente afin de culminar
su educacion fisica.

Lo que sentimos por los insensatos es
algo diferente. Pues, aunque provoguen
una conmiseracion profunda por laimagen
de espantosa miseriaen la que estan sumer-
gidos y por la suerte que les ha sido depa-
rada, tendemos, por asi decirlo, a huir de
ellos afin de evitar el desgarrador espect&
culo de las huellas desagradables que la
pérdida de su razodn deja en su rostro y en
su cuerpo. Por |o demés, el temor asusvio-
lencias aeja de ellos a quienes no tienen
obligacion de domefiarlos.

Asi, estos desventurados, aunque sean
dignos de compasién, y apesar de que exis-
ta un deseo vivo de tenderles una mano, se

ven atendidos con mucho menos celo que
e resto de los infélices, y por esta razén
éstos exigen especiamente laatenciény la
vigilancia del gobierno.

Parece que los antiguos legisladores re-
conocieron ya esta necesidad al establecer
una especie de culto religioso en favor de
los insensatos. Los pueblos sentian un gran
respeto hacia ellos y les dispensaban toda
clase de atenciones; bien por compasion,
bien por supersticién se les consideraba se-
res protegidos por € cielo, por lo que se
apresuraban en darles cobijo y tratarlos
bien. Esta costumbre tan humanitariaimpe-
ratodaviaen Oriente. Los suizosdel Vaais,
lestratan con lamayor distinciény los con-
sideran, por asi decirlo, santos inocentes,
seres desgraciados tanto fisica como moral -
mente; pero, sobre todo, o que més debe
impresionarnos es que hemos vuelto a en-
contrar ese trato en los pueblos sin civilizar
de Amé&rica. Si esta consideracion, casi im-
pensable, teniendo en cuenta que la mayo-
ria de los insensatos tiene un carécter muy
violento, hubiese tenido por objeto dismi-
nuir la cantidad de éstos o0 mitigar laviolen-
ciade sumal, esos pueblos habrian aprecia-
do mucho mejor que los modernos, al agru-
par y mezclar todo tipo de locos en un
mismo sitio, parecen més bien desentender-
sey protegerse de ellos que intentar aliviar-
losy curarlos. Dura verdad pero inevitable
en un momento en el que se realizan gran-
des esfuerzos para cumplir |os proyectos de
beneficencia animados por €l principe que
af ortunadamente tenemos como soberano.

Rev. Asoc. Esp. Neuropsig., 2000, vol. XX, n.° 73, pp. 71-88.
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Las leyes romanas aseguraron la subsis-
tenciay la proteccién de los insensatos sin
perder de vista los remedios para impedir
gue éstos perturbasen €l orden social. Asi se
ha practicado después en los paises civiliza-
dos de Europa, y sobre todo en Francia,
donde se han multiplicado los asilos paraes-
tos desgraciados, gracias a fundaciones par-
ticularesy alafinanciacién gubernamental.

Pero, a pesar de las ventgjas de dichos
establecimientos, éstos sélo aplacan el
temor publico y no pueden satisfacer la
compasion de quienes reclaman no sola
mente una garantia sino ademas ciertas
ayudas y tratamientos que, generalmente,
se han descuidado, y que debido a su
ausencia la demencia de unos es perpetua
cuando podriacurarsey la de otros se acre-
cienta cuando cabria disminuirla.

Para estimar juiciosamente este proble-
ma bastara examinar dichos asilos, bien
para el tratamiento de los insensatos o bien
para su encierro.

Disponemos en el reino Unicamente de
cuatro o cinco lugares preparados para tra-
tar alosinsensatos; y s prestamos atencion
a éstos, observaremos que tales estableci-
mientos, a excepcion de uno, carecen delos
elementos necesarios para tratarlos o estan
muy mal ubicados para que sean eficaces.
Advertiremos que siguen un meétodo rutina-
rioy casi Unico, cuyo éxito amenudo esnu-
lo teniendo en cuenta la variedad de géne-
ros y especies de locura; finalmente, sdlo
hay uno en € que, a pesar de importantes
carencias, se han mantenido los tratamien-
tos; entonces, ¢qué tipo de locos se tratan
en estas casas? No son muchos, y en lama-
yoria se inicia la enfermedad; con respecto
a los demas, no se ofrece ningln tipo de
ayuda. Miles de insensatos se ven encerra-
dos en casas de reclusién, sin que nadie se
ocupe de administrarles el menor remedio:
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e que esta medio loco se ve confundido
con el que lo estd completamente y el furi-
bundo con € loco tranquilo; unos estan en-
cadenados, otros se encuentran libres en su
celday en definitiva, amenos que la natura-
leza acuda en su ayuda para curarlos, el fin
de sus males significa € fin de sus dias y,
desgraciadamente hasta este momento la
enfermedad se agrava en lugar de atenuarse.

Esta es la verdadera situacion de los
remedios empleados contra el fastidioso
estado de los pobres insensatos. La protes-
tadelahumanidad clamaasufavory yaun
gran nimero de establecimientos se prepa-
ra para aiviarlos con la creacion de un
departamento exclusivo para ellos en cada
asilo de mendigos donde se proponen tratar
indistintamente todos los tipos de locura.

Para obtener los éxitos que se persiguen
no solamente han de aprovecharse los co-
nocimientos adquiridos sino también inmu-
nizarse contra los abusos y los prejuicios
actuales, disponer los nuevos lugares en
consonancia con este proyecto y, sobre to-
do, ofrecer a los antiguos establecimientos
un g emplo del que puedan sacar provecho
y ciertas aclaraciones para corregirse y per-
feccionarse.

Con estaintencion, € gobierno ha orde-
nado la publicacion de esta instruccion que
esta dividida en dos partes: una tiene por
objeto la necesidad de seguir, con respecto
alos cuidadosy ala ubicacién delosinsen-
satos, un plan diferente del que estaden mar-
cha; y la otra encauzalaregulacién general
del tratamiento que debe administrarse en
las diferentes clases de locura.

I. Disposicién, cuidado y organizacion
delosinsensatos

Las gentes ricas y acomodadas tienen el
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principio de tratar con cuidado y en su pro-
pio domicilio a sus parientes atacados por
la locura, antes de tomar la decisién de
encerrarlos. Esta conducta nos recuerda lo
gue los pobres exigen de la compasion
publica; es necesario de antemano que un
pobre insensato sea instalado en un lugar
donde se vea sometido a un tratamiento y
sdlo cuando éste haya resultado infructuo-
so es cuando el enfermo seré enviado auna
casa de reclusion.

Después de un tratamiento indtil, unafa-
milia desahogada, bien cuidando a desa
fortunado en el seno del hogar, bien en-
viéndolo a un lugar seguro, ofrece toda su
ayuda paraque €l infeliz goce del bienestar
necesario, ya sea en cuanto a régimen ali-
menticio yaen lorelativo alaropao al alo-
jamiento. Aquélla no soporta que sea mal-
tratado, ni intencionadamente ni de ningu-
na otra manera; la familia confia en la
fidelidad, en la inteligencia y en la probi-
dad de aguell os en quienes puede apoyarse.
Y aungue el lugar donde su familialo insta-
la esté protegido contra los posibles inten-
tos de fuga, por lo menos es salubre y no
inspira miedo.

Para evitar que la locura aumente y se
haga incurable, esta norma es la Unica que
se puede mantener en favor de esos pobres
insensatos, y la humanidad ni siquiera per-
mite que se les derive a casas de reclusion.

Cuando la demencia solo es intermiten-
te o cuando esleve, esa familia no abando-
naa enfermo; se preocupa por buscar nue-
vos remedios para su tratamiento, en una
palabra, reiteran tales auxilios, y con esa
perseverancia obtiene en ocasiones una
curacion perfecta o al menos una disminu-
cion de sus achaques. Si ese enfermo sufre
accesos crueles y violentos, intenta mode-
rarlos, procurandole las ayudas convenien-
tes por parte de la gente de nuestro arte;

pero a mismo tiempo tiene mucho cuidado
de gque no sea alojado junto a otro insensa
to, sobre todo s es peligroso, y procura
hacerle olvidar su desgracia, si por casuali-
dad recupera un &pice de su razon.

Asi es como €l rico puede curar, 0 a
menos llevar una vida menos miserable,
cuando tiene la desgracia de ser atacado
por lalocura. Al menos, no existe el temor
de que ésta pueda agravarse por € modo de
controlarlos o por un funesto trato. Y los
deberes delanaturalezay de la sociedad se
cumplen igualmente poniendo en préctica
todos |os medios que pueden destruir y dis-
minuir la enfermedad o convirtiendo el
destino del insensato en menos deplorable
deloquees.

Entonces, ¢por qué no se actlia igual-
mente con los pobres? ¢Ser& por qué no
hay posibilidad de éxito o por los enormes
gastos que exige? Facilmente se comproba-
ré que estos obstacul os no existen realmen-
tey bastaraleer 1o que sigue a continuacion
para convencerse de esta verdad.

Las leyes que ordenan preservarse de un
insensato perturbador de la sociedad poseen
esadobleventgja: que éstas previenen €l cri-
men de una mano inocente y que deben pro-
curar al mismo tiempo € remedio para so-
correr a un desafortunado cuyo estado pue-
devariar envidndolo a un lugar conveniente
y administrandole los auxilios necesarios.

Sobre todo son los pobres quienes
requieren el cumplimiento de estas leyes,
porgue €l pueblo no tiene ni los recursos
necesarios para encerrar a sus insensatos i
la facultad para cuidar y tratar a estos
enfermos; debemos afadir incluso que
seria mucho mas peligroso dejarles en sus
manos. Miles de gemplos nos lo demues-
tran, y los documentos publicos incluso lo
han probado hace poco tiempo, contando-
nos la historia de un maniaco que, después
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de haber estrangulado a su mujer y a sus
hijos, se durmié tranquilamente sobre las
sangrantes victimas de su frenesi.

No podemos disimular que en este
momento se descuida esta precaucion y que
los insensatos vagabundos ni siquiera son
apresados porgue faltan lugares para rete-
nerlos o porque las comunidades encarga
das de pagar los gastos de su capturay los
de la pensién del loco no se apresuran a
comunicarlo a Ministerio publico o inclu-
so eluden hacerlo.

Podriamos evitar estos dos inconvenien-
tes destinando los asilos y algunos hospita-
les de cada distrito a recibir a los insensa-
tos, y tomando las medidas necesarias para
gue los municipios u otras personas encar-
gadas de declarar la existencia de un insen-
sato lo denuncien siempre.

Respecto a la manera de protegernos de
losinsensatos, parece exigible unaatencion
particular; pues las emociones fuertes y la
intimidacién son nocivas y agravan de
manera particular su estado, sobre todo,
cuando son detenidos en momentos de luci-
dez. Si en ocasiones es necesario atarlos, a
menos deberia reducirse @ minimo esa
crueldad y esa degradacién; pero los malos
tratos y principalmente los golpes deben
ser considerados como atentados dignos de
un castigo gjemplar.

Indudablemente es muy dificil evitar
todos estos abusos, pero al menos la mayo-
ria de ellos estd regulada por medio de
6rdenesy mediante lavigilancia de |os ofi-
ciales que controlan a los encargados de
detener alos insensatos.

Conviene disponer de forma adecuada
los lugares destinados para recibir a estos
infelices. Estos lugares son de dos clases:
unos estan para seguir un tratamiento y los
otros, para recluir a quienes todavia no
estén tratados.
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En cuanto a los primeros, no podemos
permitirnos que existan las mismas salas
paralos diversostipos de locos; esto es, los
furibundos, los insensatos tranquilos y los
gue se hallan conval ecientes.

Dichas salas deben estar bien ventiladas
y aejadas del calor; con habitaciones indi-
viduales y con un espacio para el bafio.

Se elegiran cuidadosamente a las perso-
nas que cuidan a los enfermos, pues sus
funciones exigen a mismo tiempo unagran
fuerza corporal y humana, que estén dota-
das de espirituy habilidad; cualidades difi-
ciles de conjugar y mucho més dificiles de
mantener alin en un empleo tan peculiar.

Para cuidarlos y vigilarlos, resultaria
muy ventgjosa la disposicion de camas
mecanicas para sujetar a los enfermos sin
molestarlos, en una 0 varias posiciones,
impidiéndoles a la vez realizar movimien-
tos violentos, pero este recurso, aunque
posible, no es el primero que se practica
precisamente cuando seintentarectificar su
organizacion en los puntos mas relevantes.

En la segunda parte de esta instruccién
veremos todo lo que se puede afadir a las
precauciones aqui detalladas acerca de los
lugares de tratamiento. Lo que vamos a
exponer ahora se refiere a doénde hay que
acomodar a los insensatos de cualquier
clase que estan agrupados en las casas de
reclusion.

Ya hemos sefidlado que solo separando
delasociedad alos infelices cuya mente se
encuentra alienada no se logran los objeti-
VoS propuestos; y se ha demostrado en
todos los casos que es primordia atender
primeramente a los enfermos, sobre todo
cuando la locura ya se ha desarrollado.
Pero cuando se han empleado indtilmente
todos |os recursos necesarios para su cura-
cién o cuando la demencia ya es invetera-
da, nunca debemos pensar que los enfer-
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mos jamés se curarén. La experiencia con-
firma que se producen cambios en estos
individuos, y que recuperan totalmente la
razén en los momentos més inesperados.

Seglin esta apreciacion, juzguemos cuan
importante resulta no interponer obstaculo
alguno a estas curaciones naturales y cuan
reprochabl es son todas esas maniobras que,
en lugar de tender a ese fin, no hacen sino
hundir durante méas tiempo a estos infelices
en una alienacion mental més considerable
gue la que manifiestan en las casas de
reclusion.

Por lo tanto, es necesario que los lugares
donde sean situados y los cuidados que se
les prodiguen a los enfermos concurran
conjuntamente en favor de su alivio, de su
curacion y de lamejoria de su estado.

1.° Es esencial que se respire en estos
lugares un aire puro y que el agua sea salu-
bre; estas precauciones son tan importantes
como €l que la mayoria de los insensatos
tomen pocos aimentos solidos y sdlo se
nutran, por asi decirlo, de aire y de agua.

2.° Los paseos les proporcionaran la
satisfaccion y la libertad de respirar aire
libre; pues algunos, por muy insensatos que
sean, se dan cuentade su cautividad y sien-
ten el carifio que se les prodiga. Pasearan
por la sombra para evitar su exposicion a
sol, pues, la insolacion suele causar vérti-
gos y ha provocado en mas de una ocasion
lalocura, tal y como les ocurrio alos habi-
tantes de Abdera, después de haber asistido
a la representacién de la Andrémeda de
Euripides cuando €l sol més calentaba. Ese
fue, seguin algunos historiadores, el origen
de la enfermedad de Carlos VI, rey de
Francia.

3.° El departamento estara dividido en
varias secciones y cada una dispondra de
un patio. Cada seccién formara un cuadra-
do en cuyo centro estard el patio y los cua-

tro laterales conformaran los edificios alza-
dos en una sola planta. Se vera coronado
por una galeria cubierta a lo largo de los
cuatro frentes del edificio interior y esta
galeria, asi como las habitaciones estarén a
ras de suelo pero elevadas tres pies por
encimadel patio. En los cuatro édngulos del
cuadrado se situarén | as habitaciones o dor-
mitorios para agrupar a los insensatos
durante €l dia; y €l resto de los edificios se
dividiran en habitaciones de ocho pies cua-
drados, estando alumbradas por unalampa-
ra protegida y situada en la boveda. Cada
habitacién tendra una cama compuesta por
una litera solida fijada en la pared, con un
jergén relleno de pagja de avena'y un cabe-
za de la misma calidad, ademés de una
manta; se colocaran en la cama algunas
anillas de hierro, en caso de necesidad.
Cerca de |la puerta se adosara un banco de
piedray otro més pequefio se ubicara den-
tro del propio cuarto.

En e centro del patio habra un pabellon
en e que estardn colocadas varias bafieras
de piedradonde e agualleguefriay calien-
te, por medio de bombas que la extraeran
de los depdsitos vecinos. Habra letrinas en
cada celda, también en medio de cada fren-
te del cuadrado y estaran dispuestas para
gue los insensatos no puedan ni arrojarse a
ellas ni hacerse dafio. Una bomba servird
paralavarl os tantas veces como sea necesa
rio; y se colocara en todas las habitaciones
0 celdas un conducto para que, mediante el
aguaque caiga, selleve sempre lasinmun-
dicias. Este tipo de construccién, tan salu-
bre como pueda desearse, aisa a cada
insensato y procura a mismo tiempo poder
mantener la mayor pulcritud y bafar a
aquellos en los que este tipo de remedio
haya sido prescrito. ExistirA un primer
departamento o una seccion para los imbé-
ciles, un segundo para los locos violentos,
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un tercero para los locos tranquilos y un
cuarto para aguellos que mantengan inter-
valos | cidos de cierta duracién con posibi-
lidad de curacion.

Por medio de estas distintas divisiones
se agrupara a los insensatos cuya afeccion
sea andloga, y se separara a aquellos cuyas
lesiones sean opuestas;, a mismo tiempo
alglaremos a unos de otros, también a aque-
Ilos que puedan volver a gozar de la socie-
dad; evitando de esta manera los funestos
resultados de ese contagio nervioso que se
propaga por imitacion.

Esta ultima precaucion es imprescindi-
ble para evitar que algunas mentes medio
turbadas y algunos conval ecientes dudosos
sean susceptibles de sufrir impresiones ma-
niacas, tal como ocurre habituamente. Y
cuando se considere que este contagio afec-
taincluso a las mentes més sanas, cuando
veamos que la mayoria de las personas que
cuidan a estos locos tienen, a cabo de cier-
to tiempo, la fisonomia muy desordenada,
y que agunos se vuelven imbéciles y otros
incluso maniacos, como puede verificarse
en Bicétre y en la Salpétriére, se juzgara
cuan importante resulta realizar esta sepa-
racion.

Finalmente, cuando el poder de laimita-
cion en este tipo de enfermos no sea ni tan
profundo ni tan solido como acaba de ex-
ponerse, la necesidad de organizar y sepa-
rar alas diferentes clases de locura no sera
menos argumentable alos ojos de la huma:
nidad, ya que esta separacién evitaria al
menos a quienes conservan intervalos de
lucidez la visién desesperada de su propia
miseria.

4.° El régimen de los insensatos ha sido
hasta e momento totalmente descuidado,
aunque se conoce desde tiempo atras como
la alimentacion influye sobre lo moral; €l
brahman, que Unicamente subsiste con le-
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che y vegetales, tiene miedo ala sangre, y
sus costumbres son muy indolentes; al
cazador salvgjey a antropéfago les encan-
ta e canibalismo, y todas sus acciones son
barbaras. Ciertas plantas provocan frenesi,
otras hunden en la imbecilidad. Los orien-
tales, con € opio y otras drogas de las que
habla Kempfer se provocan voluntariamen-
te delirios furiosos o0 éxtasis maravillosos;
finalmente, los borrachos y los crgpulas a
menudo sucumben en manias epilépticas.
¢Por qué no decir que un régimen poco
concentrado, moderado y razonable, produ-
cira un efecto contrario a de las sustancias
acres, estimulantes, vigorosas y virulentas,
y que por tanto hay que prohibirselas a los
insensatos?

Asi pues, debe regularse su régimen
siguiendo estas consideraciones. |a bebida
habitual serd una decoccién de cebada
edulcorada con regaliz y acidulada con cré-
mor tértarol. Se les permitird beber vino
sblo de manera excepcional; pero € aguar-
diente, siendo tan pernicioso, nunca se
admitira en ninguna seccion.

S6lo comeran carne dos veces por sema-
na; €l resto de los dias |a alimentacion esta
ra compuesta por verduras cocidas con
aguay mantequilla, como zanahorias, pepi-
nos, acederas, escarolas, habas y lentgjas,
teniendo cuidado de no darles mas de dos
veces al dialegumbres con mucha fécula

La cantidad de pan sera de una libra 'y
media por dia, y alos que rechacen los ali-
mentos solidos se les pondra una pinta? de
leche. Ademaés, cada insensato seguira el ré-
gimen que mejor le convenga, e médicoo €

L Nombre comercia del tartrato acido de potasio,
que se encuentra en lauvay otros frutos y se emplea
como purgante, en tintoreria, etc.

2 Antigua medida de capacidad para liquidos: en
Paris corresponde a 0,93 | (y sdlo 0,56 en Gran Bre-
tafia).
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cirujano fijarén cada dia, las dosis y las cua
lidades de los dimentos arriba sefialados.

La vestimenta de los insensatos es, sin
duda, mas dificil de controlar que su dli-
mentacién, porque estos desgraciados la
destrozan y, la mayoria, no quiere ponérse-
la; probablemente por esta razén se ha des-
cuidado esta parte tan importante del régi-
men en las casas de reclusion, donde se
observa que unos estén casi desnudos y
otros cubiertos solamente con harapos.

No obstante, parece que, para mantener
la salud e incluso para restablecerla, con-
viene que estos desgraciados estén muy
pul cramente vestidos.

Se les entregara una camisa blanca cada
ocho dias; los hombres y las mujeres ten-
drén una camisolalarga, cerradaen la parte
de abgjo; unosy otros llevardn un camison
anudado por detras con cintas de hilo, un
pantal 6n ancho, como los de los marineros,
y un gorro.

Estas prendas, realizadas con arpillera,
estarén forradas en invierno y sin forrar en
verano; sus cal cetines seran de hilo de esto-
pa, y calzaran sandalias.

Los insensatos retenidos en sus celdas,
[levaran, en lugar de un pantalén, un man-
dil de loneta, como la de los cerveceros y
los panaderos.

Este tipo de ropa, que no se la pueden
quitar tan facilmente, es la més apropiada
paratodos|osinsensatos, y con unavigilan-
ciasuficiente no existirad el temor de que se
laquiten a propésito ni de que la destrocen.

La cabeza de los insensatos debe estar
rapada, ya que sin esta precaucion los parg&
sitos les arrasan; ademés, laslociones en la
cabeza, tan necesarias en la mayoria de las
demencias, son mucho més eficaces cuan-
do no tienen ni un solo pelo.

6.° Los auxilios administrados a los lo-
COS que no siguen expresamente un trata-

miento, deben no obstante tomarse en
cuenta, pues algunos pueden curarse con €l
tiempo mediante cierto régimen, mientras
gue otros exigen cuidados particularesrela
tivos a su situacion presente, y finalmente
los hay que deben someterse de nuevo a
tratamiento, y que se curan a segundo o a
tercer intento.

No basta, pues, con tratar de manera
generalizada atodos |osinsensatos encerra
dos en las casas de reclusion, también es
necesario que estén clasificados dependien-
do de su estado de salud, y seguin las consi-
deraciones sobre su tratamiento presente,
préximo o futuro. Inicialmente, los imbéci-
les, sin esperanza de curacion, se ven rele-
gados a una seccion especial, admitiendo
Unicamente cuidados generales prescritos
por la humanidad y de los que ya hemos
hablado mas arriba. Al resto se les prepara
para e tratamiento por diversos medios,
pero principalmente con bafios de forma
mas 0 menos repetida, |os cuales son pres-
critos por el médico o por € cirujano, asi
como con agunos remedios que a menudo
conducen a su curacion, sin tener en cuen-
ta otros medios heroicos, como se verd en
la segunda parte. Los médicos realizaran
una visita diaria para prescribir a cada uno
lo que le conviene en cuanto a régimeny a
los medicamentos, y para seleccionar a
aquellos que puedan pasar a gran trata
miento. Es preciso que los guardias y los
sirvientes destinados en las salas de enfer-
mos en tratamiento sean vigilantes, sabios,
dulces y firmes;, y estas cualidades no
deben descuidarse en aquellos que vigilan
y cuidan a los insensatos en las casas de
reclusion. Atarlos exige tanta destreza
como prudencia. Los golpes deben estar
proscritos y castigados severamente. Estos
vigilantes deben rendir cuentas a los médi-
cos de los progresos hacia el bien o el mal
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gue observen en losinsensatos; deben man-
tener lamayor limpieza en los dormitorios,
en los patios, en los edificios, en lasletrinas
y en las ropas. Debe existir una regla que
fije las horas para el bafio, parala distribu-
cion de los alimentos y de los medicamen-
tos, parala aperturay € cierre de las habi-
taciones, para los cambios de ropa y de
sabanas. Eninvierno, los dormitorios delos
insensatos se calentaran mientras éstos per-
manezcan en ellos, y en todo momento se
les vigilara suficientemente.

Este es e plan que hay que seguir para
restablecer la razén de un gran nimero de
insensatos y para cumplir al mismo tiempo
los objetivos de la humanidad hacia estos
desventurados. Ahora nos ocuparemos del
tratamiento particular de tales enfermos, de-
tallando todo lo que tiene relaciones esen-
ciales con lo que exigen habitualmente és-
tos de los que hemos hablado hasta ahora.

II. Tratamiento

Las enfermedades que pueden atacar las
facultades intelectuales del hombre son
multiples: unas pervierten la sensibilidad,
otras trastornan laimaginacion o mancillan
lamemoria; finalmente, las més frecuentes
y las més peligrosas son las que destruyen
d juicio.

No es € momento de describir aqui
todos esos tipos de enfermedades pero pre-
sentaremos el esguema de los sintomas y
del tratamiento de aquellas que [laman més
laatencién, bien porque el resto pueden ser
parecidas, bien porque son las Unicas a las
que el gobierno ofrece ayudas.

Todos los diferentes grados de aliena
¢ion mental pueden atribuirse a cuatro tipos
de enfermedad: € frenesi, la mania, la
melancoliay laimbecilidad.
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El frenesi es un delirio furioso y conti-
nuo acompafiado de fiebre: unas veces se
trata de un sintoma alarmante que se desa-
rrolla en las enfermedades agudas, otras
veces se produce por una antigua afeccion
en € cerebro, y forma por si misma una
enfermedad idiopéatica. Pero seadelaclase
gue sea, a menudo es la fuente de donde
brota el resto delas enfermedades que afec-
tan a la cabeza, tales como la maniay la
imbecilidad, que son las secuelas mas fre-
cuentes.

El frenesi que depende de otra enferme-
dad se denomina sintomatico; tiene lugar
en las fiebres malignas, cuando se produce
un transporte de materia morbifica al cere-
bro; se declara en las pleuresias donde €l
diafragma se ha visto afectado, como lo
han probado varios célebres observadores,
entre ellos, Boerhaave y € Sr. Boucher. Es
comun en la fiebre miliar y en la viruelg;
fuertes dolores como los de oido, suscitan
el frenesi, como asi lo hizo observar
Hipdcrates. Finalmente Sydenham estudid
cOmo causas opuestas podian producir el
mismo efecto, demostrando que la debili-
dad provoca en ocasiones alienaciones
mentales, acompafiadas de furor; pero la
observacion de este cél ebre autor tiene més
relacion con la mania que con e frenesi
como veremos luego.

Podemos concluir el estudio del frenesi
anotando tres cosas. la primera, que se la
reconoce con signos de otraenfermedad, y
en la que no se desarrolla desde €l princi-
pio; la segunda, que su tratamiento consis-
te en conocer perfectamente las enfermeda-
des de las que es @ resultado; |a tercera,
que €l falso frenesi que no esté bien tratado
0 que tiene un final negativo conduce alos
mismos efectos que el verdadero frenesi.

Este se reconoce por los siguientes sig-
nos. es stbito y violento; tiene un dolor de
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cabeza considerable e inflamatorio, su acti-
tud corporal es frecuentemente pletdrica;
los ojos y €l rostro enrojecen; existen sue-
flos espantosos o insomnio y la demencia
es muy sensible desde los primeros
momentos. Los jévenes, fundamentalmen-
te los que poseen un temperamento bilioso-
sanguineo o los que estén entregados a las
bebidas espirituosas, son propensos a €llo;
es frecuente en los paises calurosos, donde
se la conoce por el nombre de calentura:
enseguida el pulso se hace mas fuerte y
mas frecuente, los pensamientos repentina-
mente se tornan depravados, los deseos y
las acciones del enfermo carecen de fin
razonable alguno, su voz cambia, sus pala-
bras se hacen bruscasy temerarias, sumira-
da es atroz; en ocasiones sangra por la
nariz. Cuando no puede detenerse la enfer-
medad surge un vomito escalofriante y los
ojosllegan a secarse; |0s enfermos escupen
frecuentemente y con indecencia; final-
mente, no evaclian, caen en un adormeci-
miento 0 en convulsiones que acaban con
su vida del cuarto a séptimo dia. En la
diseccion del cadaver se encuentran las
meninges inflamadas, abscesos gangreno-
sos en el cerebro o un humor icoroso que
ha podrido su sustancia.

Esta terrible enfermedad es la menos
dificil de curar de todas |as afecciones cere-
brales; pero es necesario encontrar un
remedio con la mayor celeridad posible; ya
gue la sede del mal, encontrandose en una
visceratan delicada y tan importante como
es € cerebro, posee una Unica via para su
curacion: tener resolucion.

Para alcanzar €l éxito hay que empezar
con abundantes sangrias, y comenzar por €l
pie, repitiéndose dos o tres veces; a conti-
nuacion se pasara a la arteria tempora y a
la de la yugular, realizando siempre esas
operaciones de manera cuantiosa 'y copio-

sa. La naturaleza ha demostrado la necesi-
dad de innumerables sangrias para curar en
ocasiones a los frenéticos con hemorragias
considerables.

Si e enfermo es proclive alas hemorroi-
des, la sangria se hard aplicando sanguijue-
las en el ano; siendo necesario en todos los
casos prestar mucha atencién a esta parte,
pues las hemorroides son a veces decisivas
en esta enfermedad, y esta crisis necesita
verse favorecida

Las bebidas habrén de ser abundantes,
frias, diluidas y antiflogisticas. En €l inter-
valo de cada sangria se les realizarg, si es
posible, dos lavativas, una purgante y otra
emoliente.

Cuando la enfermedad se haya extendi-
do selesraparalacabezao selescortara e
pelo; a continuacién se les aplicard una
venda, |lamada bonete de Hipdcrates, man-
teniéndola siempre mojada, humedecién-
dola con esponjas empapadas en una mez-
clade aguay vinagre frio. Se ha reconoci-
do laimportancia de relgjar € estémago; a
fata de una diarrea natural, tan saludable
en ocasiones, se le procurara una artificial,
por medio de purgantes que seran suminis-
trados tras la relgjacion producida por las
sangrias. Este purgante resulta un poco
dréstico, pero se corregira su efecto con
semilla de anis o con otro aromético, y con
un calmante administrado el mismo dia. Al
dia siguiente de haber administrado dicho
purgante, se sumergira a enfermo en un
bafio tibio, y se le dara una ducha fria, mas
0 menos duradera, dependiendo de la fuer-
za del enfermo y del grado de su mal.
Finalmente se le aplicaran muy pronto
extensos vejigatorios en las piernas; pues
esta demostrado que los dolores de piernas
favorecen esta enfermedad.

Con este método o con remedios seme-
jantes ciertos hospitales han conseguido su
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gran reputacion en el tratamiento de los
locos; e del Hoétel-Dieu de Peris es e de
mas mérito, pero todavia carece de los ele-
mentos esenciales: un emplazamiento méas
amplio para separar alos enfermos (pues la
confusion impide a menudo su seguimien-
to); un local més aireado, tan necesario
para esos infelices cuya cabeza esta siem-
pre sofocada; un mayor ndmero de bafieras
y situadas en lugares que no estén tan cerca
de los enfermos y donde € aire no esté ni
estancado ni cargado.

Al cabo de siete u ocho dias de frenesi
verdadero, y muchos més dias de frenesi
falso, lafiebre desaparece; y s @ programa
no hasurtido efecto o si ho ha sido comple-
to, € delirio furioso persiste siempre con
mayor 0 menor energia. Algunavez se man-
tiene una hinchazén considerable pero que
la naturaleza se basta para curarla, igual-
mente vemos como se disipa gradua mente
la imbecilidad producida tras las fiebres
malignas localizadas. Lo mas frecuente es
que, cuando € programa no se ha realizado
de manera conveniente, prevalece una ma
niamés 0 menos salvaje o bien unaimbeci-
lidad. Van Swieten lo ha comprobado, no
solamente después del frenesi verdadero si-
no aln tras los falsos. Entre éstos, uno de
los més comunes, siguiendo a este excelen-
te observador, es @ que se produce por la
supresion de los loquios en las parturientas.

La mania es un delirio constante que no
provocafiebre; puess les sobrevienelafie-
bre a los maniacos, ésta no depende de la
afeccion cerebral sino de cualquier otracir-
cunstancia que surja a azar. Los maniacos
desarrollan una fuerza sorprendente; sopor-
tan & hambre, €l suefioy € frio durante mu-
cho mastiempo que € resto de los hombres
sanos o enfermos; su mirada es amenazado-
ra, su rostro sombrio, esta deshidratado y
famélico: habitualmente tiene Ulcerasen las
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piernas, sus excreciones se suprimen muy a
menudo; tienen extrafios suefios pero muy
profundos; su vigilia es agitada y turbulen-
ta, esté llena de visiones y de acciones de-
sordenadas, y a menudo muy peligrosas pa-
ralos que les rodean. Algunos gozan de in-
tervalos bastante tranquilos; otros sufren
arrebatos continuos y repetidos.

El cerebro de los maniacos esta seco,
endurecido y fragmentado; algunas veces
la parte cortical est4 amarilla; otras veces
se observan abscesos; finalmente, los vasos
sanguineos se hinchan de sangre negra,
varicosa, que aparece adherida en ciertos
lugaresy disuelta en otros.

Estos desordenes en los érganos del
cerebro se producen por varias causas: unas
veces se trata de un nudo inflamatorio que
no ha podido analizarse, como cuando la
mania sucede a frenesi verdadero; otras
veces es la metastasis de un humor morbi-
fico cualquiera, como en el falso frenesi. El
calor, la inanicion, los venenos, las pasio-
nes, los golpes, provocan directamente la
mania; y con tales causas no debe extrafiar-
nos que esta clase de locura sea tan comun.

Lamania que sucede al frenesi eslaque
esta producida por una metéstasis sangui-
nea, o incluso por una metastasis humoral
en gente robusta; la que esta causada por €
calor o laque tiene su origen en una pasion
violenta 0 en una recaida en principio
deben ser tratadas como €l frenesi verdade-
ro: repetidas sangrias, purgantes, bafios
tibios, duchas frias, cauterios, sedaes® o
Ulceras artificiales, este es el procedimien-
to general; pero, sin embargo, existe una
gran diferencia en como aplicar estos dis-
tintos remedios ante el frenesi 0 la mania.

3 Hilo o corddn que se pasa por la piel en un abs-
ceso, ampolla... paraprovocar o facilitar laevacuacion
del pus u otra secrecion.
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1.° Aunque las sangrias se realizaran con
audacia en caso de mania, el frenesi siem-
pre requiere limitaciones, pues se trata de
una enfermedad més aguda y més explora-
da; tal restriccion sera mucho més necesa-
ria cuanto mas inveterada sea la enferme-
dad. Cuando en la mania se sangra desme-
suradamente, se observa que el furor se
disipa, pero esta disminucion aparente es
un alivio traicionero: esa mejoria solo se
debe a la debilidad del sujeto, cayendo a
menudo en una imbecilidad incurable: no
obstante, la sangria ha de considerarse co-
mo excelente remedio en la mania cuando
no extentiaal enfermoy cuando se extraela
sangre de |os lugares méas convenientes.

Como més bien se trata de purgar €
cerebro que de disminuir lamasa de los li-
quidos, es preferible sacar sangre de la ca-
beza, bien abriendo la temporal o la yugu-
lar, bien aplicando sanguijuelas o ventosas.

Hildan afiade varios casos de curaciones
repentinas con la aperturade la arteriatem-
poral o con laaplicacion de sanguijuelas en
la misma parte; pero la sangria parece
triunfar mas veces en quienes su mania se
debe ala supresion de flujo sanguineo.

2.° Los purgantes son tan fundamentales
como las sangrias; pues existen manias que
pueden curarse sin extraer sangre, mientras
gue es poco probable que no necesiten el
uso de purgantes incluso de manera repeti-
da para liquidar € enrarecimiento de la
sangre, atenuar y expulsar los humores
pegajosos y espesos. Pero, para que los
purgantes provoquen el efecto esperado,
deben ser precedidos de bebidas ligeras y
licuadas, con un régimen himedo y bafios
tibios que forman parte de estas indicacio-
nes. los purgantes se administraréan de
forma gradual, comenzando por los més
suaves, que son los catérticos; luego los
mas fuertes, aumentando la dosis para lle-

gar hasta los drésticos; se haran observa-
ciones de vez en cuando para poder corre-
gir la sacudida provocada por estos reme-
dios activos y administrandoles ese mismo
diaincluso uno o dos gramos de opio.

Los médicos de todas las épocas coinci-
den en aplaudir esta conducta. Los mas
antiguos comenzaron prescribiendo la epi-
tema’, el agarico® y algunos otros remedios
parecidos, pero estos purgantes siendo solo
son, por asi decirlo, preparatorios, éstos
basaban el punto esencial de su tratamiento
en el uso del eléboro, a igual que todo el
mundo. Preparaban en Antycira, isla del
archipiélago, eléboro blanco y negro, para
corregir su cualidad excesivamente causti-
ca. Ciertamente, hay que decir que curaban
muchos mas maniacos que nosotros, y pro-
bablemente fuese gracias a este elemento,
dijo Lorry, por € que no estaban obligados
aencerrar a esos desafortunados como no-
sotros o hacemos. Algunos gjempl os satis-
factorios de la aplicacion de este remedio
en casos desesperados observados por este
sabio médico, algunos otros intentos igual -
mente favorables de lamano de charlatanes
con ese mismo medicamento son hechos
auténticos y poderosos, que deben incitar-
nos pararecurrir alas preparaciones de elé-
boro cuando los enfermos estén predis-
puestos para €ello, y cuando los primeros
purgantes hayan fracasado.

Sydenham obtuvo grandes logros en el
tratamiento de estos enfermos, utilizando
frecuentemente raiz de nuezaf, cuyas pro-
piedades son semejantes a las del eléboro.
Este célebre médico introducia un buen

4 Medicamento topico aplicado en forma de cata
plasma o fomento.

5 Algunos hongos venenosos que se usan en medi-
cina

6 Bryonia Dioica. Planta cucurbitécea que da
como fruto unas bayas encarnadas.
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trozo de raiz de nueza en leche, 0 media
onzadisuelta en vino. Un cirujano de Paris,
gque se presentd hace algunos afios para
curar a los locos, trat en Bicétre a varios
maniacos que recibieron un alivio muy
notable, aunque poco duradero; el remedio
administrado era un fuerte purgante, y
hubiese tenido mas éxito si hubiese perse-
verado en dicha administracion.

Los limites de estainstruccion no permi-
ten exponer los remedios sobre los que
podriamos apoyarnos para demostrar la
necesidad de volver a utilizar el eléboro;
nos lo aconsegjan varios autores, entre ellos,
lo vemos comentado en el sabio tratado de
Lorry, De Melancholia, donde demuestra
gue la mania a menudo tiene su sede en €l
estbmago y en la cabeza.

Baste decir que e eléboro negro puede
ser administrado de varias maneras: en
principio se puede emplear el extracto de
Rudius del Codex de Paris, donde se habla
de una dosis de treinta 'y seis granos o dos
escripulos’, en una solucién de mané; a
continuacion se les podré prescribir lainfu-
sién de una onza de eléboro negro en un
vaso de vino, tomandolo en dos veces; po-
cion que selimitaamediadosis s € efecto
fuese considerable; finalmente, la mejor
manera de administrar €l eléboro es tomar
dieciocho granos o un escrapulo, triturarlos
con un poco de azlicar y con layemade un
huevo, y verterlo sobre cinco onzas de agua
hirviendo y una onza de aceite de anis. So-
lo se aconsgja € eléboro blanco para los
enfermos insensibles o poco motivados por
el eléboro negro, dandoles doce granos.

7 Setrata de una medida de cantidad utilizada en
farmaciay que equivalia a 24 granos.

8 Utilizado como purgante, se trata de un liquido
azucarado que fluye de algunos vegetales como el
fresno y el eucalipto, y que se solidifica enseguida en
contacto con € aire.
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3.° Los bafios y las duchas se aplicaran
continuamente y durante mucho tiempo pa-
ra los maniacos, y serdn més eficaces si se
alternan con purgantes, es decir, habra que
purgar un diay bafiarlos a dia siguiente.

Leemos en las Memorias de la Acade-
mia Real de las Ciencias, gemplos sor-
prendentes sobre el efecto de las aplicacio-
nes frias sobre la cabeza. Un autor inglés
cuenta que un maniaco fue curado con la
aplicacion de un gorro repleto de nieve.
Con todos | os casos que hemos podido reu-
nir, podemos concluir diciendo que el
mejor método es el de sumergir a enfermo
en un bafio moderadamente caliente, con
hielo o nieve sobre la cabeza, y mantenerlo
asl durante dos horas, al cabo de las cuales
se le descubrira la cabeza para darle una
ducha de aguafria

4.° Los cauterios, los sedales y las Ulce-
ras artificiales seran eficaces en cualquier
caso, ocupando el lugar de las evacuacio-
nes que tanto les cuesta realizar, pero seran
muy recomendables, sobre todo, cuando la
mania haya sido provocada por la metésta-
sis de un humor virulento. Se ha intentado
en estos casos inocularles sarna, y esta
opcién no debe descuidarse.

Cuando los diferentes tipos de maniacos
aqui descritos se hayan sometido a trata-
miento que acabamos de detallar, se obser-
vara e efecto que este tratamiento habra
producido en €llos, y segin el efecto del
tratamiento podrén ser divididos en tres
clases: aquellos que ya no sufren ningun
achague, los que sdlo han experimentado
un peguefio alivio y finalmente quienes no
han sentido mejoria alguna con € trata
miento.

Los enfermos de la primera clase o los
convalecientes, seran de inmediato separa-
dos de los insensatos: se les concederd una
especie delibertad, seles darén bafiosfrios;
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se les duchard de vez en cuando, y se les
algjard cada vez mas de aquellos. Se les
aplicardn polvos antiescorbiticos para
refrescar su cuerpo cansado y reseco; se les
iran prescribiendo menos purgantes y ter-
minaremos por acostumbrarlos a laleche.

A los de la segunda clase o alos divia-
dos, seles prepararan caldos o estimulantes
del apetito, aderezados con sal neutra,
como la de Glauber, o bien se les prescribi-
ra agua minera que cumpla las mismas
indicaciones: continuando con bafios tibios
frecuentes, utilizando electuarios® para pro-
curar lafluidez de los humores. Al cabo de
cierto tiempo, s la estacion es favorable se
repetird € primer tratamiento; entonces si
los sintomas de plétoray de sequedad per-
sisten, insistiremos con las sangrias; s la
melancolia o la bilis corrupta parecen
dominar y si € sujeto no es muy vigoroso,
apenas se le practicardn sangrias.

Se incluira en la tercera clase a los que
ya hayan sido sometidos alguna vez a este
tratamiento activo sin éxito y que no pue-
dan sentirlo sin riesgo. La medicina tiene
pOCOS recursos para estos enfermos: se ha
presumido mucho de algunos medicamen-
tos como muy poderosos en este tipo de
casos tales como el cinabrio®, la pamplina
de agualt, laagrimonial?, lamelisa, €l cora-
zoncillo®. El anacardo, sobre todo, se ha
recomendado por estar dotado de unas pro-
piedades maravillosas pero con pocas cua-
lidades activas, y la experiencia ademas no

9 Remedios farmacéuticos preparados con opio.

0 Sulfuro de mercurio.

1 Planta primulécea, cuyo cocimiento se ha
empleado como aperitivo.

2 Plantarosaceadelacual seemplean lashojasen
medicina como astringente y las flores como curtiente.

13 Planta gutifera medicinal.

14 Producto téxico, caustico y vesicante empleado
en medicina extraido de un arbol tropical.

se ha decidido en su favor y antafio se le
[lamaba antidoto de sabios; Hoffmann lo
ha llamado antidoto de locos.

La experiencia ha sido méas decisiva con
algunos otros remedios como € amizcle,
€l acanfor y los narcéticos. El amizcle su-
ministrado en fuertes dosis, es decir, hasta
un escrupulo y el alcanfor administrado
con dosis elevadas durante €l dia han sido
empleados eficazmente por los médicos in-
gleses y alemanes, y la eficiencia de estos
remedios, en el resto de enfermedades ner-
viosas, justifica ain mas la confianza que
inspiran tales experiencias. Sydenham ala
baba los calmantes unidos a los cardiacos,
pero solamente para ser prescritos tras los
purgantes tan fuertes que aconsejaba. Wep-
fer confié mucho en los calmantes, ya que
suministraba opio todos los dias a sus ma
niacos y, habiendo comenzado con una do-
sis de dos gramos, termind por administrar
quince gramos. Este excelente estudioso
asegura haber curado a varios maniacos si-
guiendo este método, sin necesidad de san-
grias.

Finalmente la casualidad ha servido para
dar a conocer los eficaces efectos de los
narcoticos prescritos en grandes dosis. Lee-
mos en las Actas de los eruditos de Leipzig
€l siguiente caso: aunajoven maniacasele
habia recetado una onza de ungiiento que
incluia un escrdpulo de opio para que se
frotase las sienes. La insensata, en cuanto
se tragd este brebaje, se curd repentina
mente.

L os bafios de mar se han defendido con
frecuencia tanto en la mania como en la
hidrofobia: sin embargo, Unicamente pro-
vocan un pavor mas perjudicia que eficaz.
Se podrian recomendar los bafios frios en
otros casos, pues producirian una fiebre
artificial tal como se aconseja en los bafios
detierraen latisis. Esta sugerencia deberia
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llevarse a cabo mas a menudo viendo que
lamania se curagracias alafiebre o aotra
enfermedad y que, cuando |os maniacos se
ven atacados por la enfermedad de la que
deben morir, su razén vuelve a momento,
mientras en €l resto de los hombres la pier-
den ental circunstancia.

La electricidad ha facilitado algunas
modificaciones en los maniacos, pero no se
pueden citar todavia curaciones llevadas a
cabo por este medio.

Si el tratamiento que acabamos de expo-
ner conviene alamayoria de los maniacos,
con las excepciones que hemos afiadido,
existen algunas clases de esta enfermedad
paralas que éste seria muy perjudicial.

Estos tipos de mania, que exigen todavia
variaciones mas especificas para su trata-
miento, pueden corresponderse con tres es-
tados: el que ha sido provocado por inani-
cion, e que se produce por las pasiones del
amay € que hasido causado por los vene-
nos.

Sydenham fue € primero que considerd
la mania producida por inanicién: tiene
lugar tras una fiebre cuartana o una fiebre
intermitente otofial o después de cualquier
otra enfermedad para cuyo tratamiento se
abusaron de sangrias y evacuaciones. Los
enfermos manifiestan en su rostro todos los
sintomas del agotamiento: pero principal-
mente se reconoce esta mania en que las
mas leves evacuaciones la aumentan y la
renuevan. Unalavativade leche, ajuicio de
Sydenham, puede curar este tipo de mania,
relgjando € vientre. Por lo tanto, es evi-
dente que deberan buscarse remedios con-
venientes para esta clase de mania en ana-
|épticos como €l arroz, €l pan candea y los
huevos frescos; los estimulantes como el
vino y €l aguardiente; los tonicos como la
quing; los energéticos junto alos calmantes
como la teriaca. Sauvages cuenta que un
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importante anatomista de Montpellier, de
sesenta afos, cay6 en esta especie de mania
y s0lo se curo gracias a diascordio y ala
esencia de belefiot®.

Todas|as pasiones activas y prolongadas
pueden provocar la mania; pero particular-
mente las hay que poseen ese desgraciado
poder. El estudio sin reposo conduce al
éxtasis; y del éxtasisalamaniasolo hay un
paso.

Van Swieten observo que la coleray la
melancolia eran frecuentemente causa de la
mania que nace en las mujeres que acaban
de dar aluz. Los hospitales estan plagados
de infortunadas a quienes laambicion o las
ideas misticas |les han hecho perder lacabe-
za. Lamayoria de esas manias son tristes y
sombirias; otras sin embargo son aegres. La
mania que origina el amor manifiesta todo
tipo de caracteres: lo mismo es radiante y
alegre como sombria y melancdlica, y a-
gunas vecesincluso furiosa. En cadaunade
estas clases de maniahay que aplicar reglas
prescritas para su tratamiento con las si-
guientes modificaciones para cada una de
ellas.

En las mujeres atacadas por la mania du-
rante el parto, cuando la enfermedad no es
inveterada, y cuando éstas gozan de una
cierta fuerza, la sangria es necesaria e in-
cluso debe repetirse varias veces s se han
suprimido los loquios; la violencia de su
mal exige entonces prestar més atencion al
efecto que ala causa. En aguellas donde la
enfermedad es mas antigua o en las que son
menos pletoricas 1os purgantes seran mas
eficaces; y a cabo de cierto tiempo, si no
han sido sanadas, unas y otras formaran

15 Medicamento astringente compuesto principal-
mente de escordio.

6 Planta con propiedades narcéticas y toxicas,
utilizado en medicina como calmante.
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parte de los maniacos de los que hemos ha-
blado anteriormente.
Laeroctomaniaalcanzacas siemprealas
personas jovenesy su activa progresion les
resulta necesaria; pero conviene mas multi-
plicar las duchas que redlizar sangrias fre-
cuentemente y de manera abundante. Toda-
viahay que afadir una precaucion muy im-
portante, y es la de vigilar atentamente a
estos enfermos. El engafio, sintoma comun
en todos los maniacos, es llevado al extre-
mo en éstos, y s selesabandonaen él, caen
en una debilidad que les vuelve incurables.
L os remedios que combaten |la efervescen-
ciadelasangrey lafogosidad de laimagi-
nacion, las sangrias, 10s bafios, las duchas,
las aspersiones frias seran los primeros re-
medios; a continuacion, se recurrird a las
diluyentes, alos disolventesy alos purgan-
tes que dan fluidez alos humores. A menu-
do, dice Lorry, la sarna, las descamaciones
o cuaquier otra enfermedad eruptiva han
curado esta mania. Esta observaciéon se
capta féacilmente en las mujeres afectadas
de furor uterino; ya que en la mayoria de
estas infortunadas el mal ha comenzado por
la acumulacion de una materia acre e irri-
tante en sus partes sexuales.
Particularmente, es necesario aidar y
distraer tanto como sea posible alos mania-
cos que han perdido larazon a causa de las
pasiones; pues han estado mas expuestos
que € resto a contagio por imitacion. Van
Helmont dice haber conocido a varios
maniacos intermitentes cuyo arrebato
empezaba por lacontemplacion de unaidea
fija que les seguia por doquier y que veian
constantemente, y a su pesar, como s se
reflejase siempre en un espejo; es muy
[6gico creer que esta imagen Unicay ame-
nazadora es mas poderosa todavia en quie-
nes su mania procede de una fuente moral.
Lo que las pasiones hacen germinar en

nuestras venas, pueden producirlo repenti-
namente las plantas venenosas y € resto de
los venenos; € jugo de estramonio!” y de
belefio, las bayas de Solanum, la piel de
culebra, provocan realmente un delirio
pasgjero en las personas mésrobustasy una
fuerte mania en las personas delicadas.
Aquellas que han tomado una fuerte dosis
estén en principio extraviadasy maniacasy
caen enseguida en un estupor o en convul-
siones mortales; cuando se han tomado una
dosis media, la mania es pasgjera, sobre
todo s se le pone remedio rgpidamente.
Los sintomas de esta mania son a veces
espantosos y grotescos, os enfermos exci-
tados por una extravagante imaginacion
corren tras seres quiméricos. en ocasiones
bailan, cantan y se disfrazan ridiculamente;
otras veces se enfurecen, se hieren mortal-
mente y destrozan todo lo que encuentran
en su camino. La embriaguez en nuestro
pais indica perfectamente el primer grado
de la mania, mientras que € Ultimo grado
s6lo se conoce en Oriente, donde los
musulmanes fanéticos se emborrachan de
opio, hasta el punto de convertirse en furio-
sos, para degollar atodo el que encuentran
a su paso. El tratamiento de esta suerte de
mania en los primeros instantes consiste en
la administracion de vomitivos y a conti-
nuacion en laingestion abundante de bebi-
das de &cidos vegetales. Si la enfermedad
ha Ilegado a un estado muy grave, deberia
tratarse como la apoplgjia: sangrar una o
dos veces, insistir con las lavativas purgan-
tes, ofrecer una decoccion de sen como
bebiday aplicar varios vejigatorios.

No se comenta nada acerca de la mania
provocada por un defecto organico ni sobre
la que ha sido causada por lombrices en el

7 Hierba solanéacea de hojas anchas usada como
narcatico.
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cerebro, porque el diagnéstico es muy
complicado y porque su curacion es casi
imposible. La mania hereditaria es de esta
misma clase, a no ser que sea producto de
la debilidad, 1o que la hariaformar parte de
los casos de mania de debilidad de
Sydenham. Sin embargo, se podria afiadir a
esta hip6tesisla utilizacion de aguas terma-
les sulfurosas tanto interna como externa-
mente.

La mania que es consecuencia de un
golpe o de un susto debe ser tratada de
antemano por € método general; y s se
visdumbrase algun signo de caries 6sea o
alguna sospecha de absceso, se podria usar
el trépanos,

La melancolia es un delirio constante
gue difiere de la mania en dos aspectos; €l
primero, que e delirio melancdlico esta
limitado a un Unico objeto que llamamos
punto melancdlico; € segundo, que e deli-
rio, aunque sea aegre o furioso, siempre es
pacifico. Asi, lamelancoliano se diferencia
mucho de lamania, y esto es tan cierto que
a gunos melancdlicos se vuel ven maniacos,
y algunos maniacos medio curados o en €
intervalo de su arrebato se convierten en
melancolicos.

El origen de la melancolia proviene de
unaintensa sensibilidad moral que provoca
un aferramiento a un objeto cualquieraaun
precio demasiado elevado o con una aten-
cion excesivamente prolongada; lo que
provoca que ya no se vea a éste como un
objeto en su verdadero contexto. Un carac-
ter frégil, los nervios, la holgazaneria, una
vida muelle, las meditaciones metafisicas,
las penas profundas devoradas silenciosa
mente, estas son las causas de esta primera
impresion mental que es la fuente de la

18 Instrumento utilizado para trepanar (horadar el
hueso del craneo pararealizar la trepanacion).
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melancolia. Posiblemente se le ha denomi-
nado falsamente melancolia nerviosa, pero
bien sea considerada como el origen de una
primera enfermedad o bien solamente como
el concurso de causas que predisponen para
lamelancolia, ello es indiferente ya que la
melancolia nerviosa provoca siempre en
los humores una depravacion humoral que
influye particularmente en la bilis y que
siempre se ha [lamado melancolia. Consis-
te ésta en e espesamiento de la sangre
impregnada de un extrafio humor enmohe-
cido y peggoso. El efecto de tal humor
heterogéneo es el endurecimiento del vien-
tre, retardando las excreciones y destrozan-
do e cerebro, bien envidndole vapores,
bien privandole de su parte mas fluida.

Los sintomas de la melancolia son la
palidez, un rostro apagado, verduzco o plo-
mizo, manchas oscuras, y en ocasiones
excrecencias adiposas que se vuelven ama-
rillentas; el aumento de los hipocondrios,
de gases, de la flatulencia, de la ansiedad,
el estrefiimiento o las defecaciones pegajo-
sas, el orin amarillo verdoso, |as pal pitacio-
nes, un resfriado cronico, latristeza, lairas-
cibilidad, las incongruencias y en ultimo
término, la preocupacion continua por un
objeto, ya sea religioso, moral, de salud,
fisico, y las ideas més falsas y més ridicu-
las sobre dicho objeto.

La sociedad debe aliviar las causas
morales que predisponen a estatriste enfer-
medad y es ella quien debe arrancar estos
desagradables hierbajos cuando todavia
estén tiernos; pero no podemos considerar
gue sea enfermedad sino cuando éstarecla
me el auxilio delamedicina, esdecir, cuan-
do sea absoluta.

Cuando los arrebatos son violentos y
cuando el sujeto estapletérico o en unacir-
cunstancia que hacer temer un reflujo san-
guineo (como sucede en la edad critica de
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las mujeres, en la supresién de sus reglas,
en losloquios, 0 en cualquier caso similar),
hay que sangrar con audacia. Lorry ni
siquiera exceptlia a las personas que pade-
cen muchos nervios y son muy delicadas.
Sydenham decia que sangraba abundante-
mente y con éxito a las personas afectadas
por la histeria y la hipocondria. Podemos
anadir incluso que la debilidad no debe
confundirnos; aunque estén débiles, estos
enfermos son muy sanguineos, su pulso es
resistente y fuerte, y sin una o dos sangrias
los remedios a emplear serdn a menudo
infructuosos.

Pero tras la sangria, hay que abstenerse,
en esta enfermedad, de pasar rpidamente a
los purgantes, cualesguiera que éstos sean.
La causa material de la enfermedad, contra
la que todos los esfuerzos deben dirigirse
es un humor tenaz, pegaj0so, que estrangu-
lalas visceras y tapona el conducto intesti-
nal; pero a mismo tiempo sus fibras son
irritables, el tgjido nervioso es muy cam-
biante. Con semegjante disposicién, ¢qué
podran hacer los purgantes? Pues, eviden-
temente, aumentar e mal: las partes més
liquidas seran expul sadas, el nudo sera mas
duro y la tension espasmédica més fuerte.
Asi, antes de purgar, hay que diluir, desleir
y comenzar a fundir este humor viscoso
gue origina la enfermedad. A partir de ese
momento ya conocemos el proceso: tisanas
ligeras, suero, crémor tartaro, bafios tibios,
régimen con muchos liquidos. Después se
continuard con fundentes mas activos,
como jugos herbéceos, bolos jabonosos,
pildoras hechas con goma amoniacal, cré-
mor tértaro y mercurio dulce. Finalmente,
cuando el humor haya cambiado, delo cual
nos daremos enseguida cuenta (bien por la
propia naturaleza y por la abundancia de
secreciones, bien por la disminucién de los
sintomas), se podra purgar y procurar que

los purgantes se sucedan. El agua mineral,
ligera y ferruginosa es muy recomendable
en la convalecencia de esta enfermedad. Si
la megjoria no es muy sensible o si no se
mantiene se provocard un acceso para
empezar de nuevo € tratamiento antiflogis-
tico, se continuara con los diluyentes, los
purgantes mas fuertes de los que se iran
aumentando las dosis, llegando hasta el uso
del eléboro como en lamania. Laducha, €
sedal y €l resto de medios anteriormente
citados en € articulo precedente se proba-
ran como Ultimo recurso.

La imbecilidad, que es & grado menos
espantoso y € menos peligroso de la locu-
ra en apariencia es, sin embargo, a juzgar
razonablemente, el mas fastidioso estado
mental, pues es el mas dificil de curar. Los
imbéciles no estan ni agitados ni furiosos;
raramente |os vemos sombrios, muestran
un rostro estlpidamente alegre, estan casi
siempre inmutables, se mantienen igual
tanto si gozan como si sufren. La imbecili-
dad es € resultado del frenesi, de la mania
y de una melancolia muy prolongada. La
sequedad del cerebro va produciéndose en
los ancianos; lainsulsez o la adiposidad de
esta viscera nace ya en los nifios; los gol-
pes, las caidas, €l abuso de licores espiri-
tuosos, la masturbacion o un virus reinci-
dente son las causas habituales de aquélla,
y €s una secuela bastante comun de la apo-
plgia

Cuando este estado es el desenlace o €
Ultimo periodo de otra enfermedad ofrece
pocas esperanzas. La fibra pierde su textu-
ra, los nervios carecen de energia, la sangre
esta medio descompuesta y las fuerzas han
guedado ya agotadas por los remedios uti-
lizados para los enfermos. La humanidad
exige sin embargo que no se abandone
todavia a esos infelices, y esa atencién es
tanto més necesaria por cuanto se observan
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lentas curaciones por las propias fuerzas de
la naturaleza. Lo primero que hay que
hacer es reconstituirlos con buenas comi-
das. A continuacién tomardn aguas terma-
les, se les purgara con laraiz de nuezay la
jalapa impregnada en aguardiente, o que
Ilamamos aguardiente alemén, y veremos
lo que pueden conseguir los barios frios y
las duchas. Cuando los enfermos hayan
rechazado las anteriores ayudas, o s su
constitucion es demasiado débil, se les tra-
tard como a los maniacos por inanicion, y
se les darén por afiadidura descargas eléc-
tricas, cuya eficacia se ha comprobado en
los casos de debilidad y apatiasin que exis-
ta peligro alguno.

Laimbecilidad provocada por la mastur-
bacion sdlo podra ser combatida mediante
analépticos, ténicos, aguas termales, fric-
ciones secas; y no hay inconveniente algu-
no en probar con la electricidad.

Los golpesy las caidas solo provocan la
imbecilidad si hay abscesos, cariesy derra-
mes serosos. Si no se intenta la trepana
cion, a menos se podrén aplicar cauterios
detrés de las orgjas. Algunos autores inclu-
so han propuesto la aplicacion de moxa®
sobre la cabeza Los antiguos aplicaron
fuego en toda la espina dorsal, con tal atre-
vimiento que solo €l pensarlo nos hace
estremecer, pero también lograban mas éxi-
tos que nosotros en las enfermedades que
acabamos de designar como incurables. Si
los sujetos son robustos, los purgantes no

19 Mecha de algodon o estopa, quemada sobre la
piel con fines terapéuticos.
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estan contraindicados en absoluto, y se ele-
giran, dentro de los drasticos, los més fuer-
tes.

Si se sospecha que un virus reincidente
es la causa de la imbecilidad, no hay nada
mejor que inocular la sarna. Este mismo
remedio podria emplearse en todos los
imbéciles cuando no se pueda sacar prove-
cho alguno del que creiamos, en principio,
mas eficaz. No sOlo existen motivos para
conjeturar que varios de estos males se han
desarrollado con €l trastorno producido por
la nueva enfermedad sino que se podria
esperar que los purgantes empleados para
curar lasarna, fueran eficaces para un buen
nimero de ellos. Si e virus reincidente
fuese e de una Ulcera, se emplearian los
remedios apropiados para renovarlos.

La embriaguez y los venenos provocan
una imbecilidad pasgjera que se tratara
como en la mania; y S perseverase se
requeririan purgantes y reconstituyentes.

Finalmente, laimbecilidad que es conse-
cuencia de la apoplegjia serd atajada con
cauterios, aguas termales y purgantes drés-
ticos. La descarga eléctrica serd todavia
maés recomendable en aquellos casos donde
algunos miembros estdn habitualmente pa-
ralizados. Algunas modernas observaciones
prueban que latinturade las cantaridas® tu-
VO una gran eficacia en parecidas circuns-
tancias; pero se trata de un remedio delica
do que solo puede administrarse bajo €
control de un médico sabio e instruido.

2 Lacantérida (o lytta vesicatoria) es un tipo de
escarabajo (kantharos) que se emplea como vejigato-
rio.



